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Scrisoare pentru părinți 

de Romulus Chelbegeanu 

 

 

Daca ar avea părinții ochi sa vadă 

Și sufletul le-ar fi mereu atent, 

În ochii pruncilor cu viața fadă 

Ar descifra mesajul cel urgent: 

“Vă rog, iubiți-mă inteligent!” 

Nu glume, nici minciuni – bomboane-amare; 

Nu vreau bunici si nici televizor, 

Nu-mi trebuie nici lux, nici îmbuibare … 

Eu știu c-aveți profesii elevate 

Ca sunteți la curent cu date noi, 

C-aveți servici ca eu sa am de toate 

Dar fiindcă va iubesc pe amândoi, 

vă spun: 

Eu am nevoie doar de voi” 

Aș vrea ca jucărie OCHII MAMEI 

Nu ochii-ndepărtați ai vreunui unchi. 

Când ne-ntâlnim atrași de glasul foamei 

Si nu pot sta la TATA pe genunchi, 

Mă simt ca o mlădiță fără trunchi. 

Nu vreau sa fiu un deget ce acuză, 

Găsind olarul singur vinovat. 

Am gând curat, și inima refuză 

O bomba cu efect întârziat: 

Vreau să devin un OM adevărat! 

De-aceea vreau părinții mei sa vadă, 

Să aibă sufletul mereu atent, 

Ca-n ochii mei umbriți de viața fadă    

Să descifreze strigătul urgent: 

“Vă rog iubiți-mă inteligent!” 
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Introducere 

        A fi părinte astăzi, iată una dintre marile provocări ale vieții .  Să fii părinte în ziua de azi e 

din ce în ce mai complicat. Munca fizică s-a ușurat considerabil, însă partea psihologică a 

parenting-ului ne ocupă foarte mult timp. Viața de familie este asaltată de provocări la tot pasul, 

bagajul informațional ne sufocă, presiunea socială este, uneori, greu de suportat,  schimbările 

sistemului social, educațional ne aduc în situația în care trebuie să luptăm cu noi și cu tot bagajul 

emoțional pe care l-am acumulat de-a lungul vieții și trebuie cumva să ne redefinim în această 

ipostază nouă pentru care nimeni nu ne pregătește. Devenim parte a unui sistem nou, necunoscut, 

care ne aduce provocări la tot pasul, dar și descoperiri noi. Descoperim astăzi ce este pedagogia 

sistemică. Punctul de plecare al pedagogiei sistemice este, după cum spune cuvântul, sistemul și 

prin sistem, ne referim aici la grupul familial, grupul școlar, grupul comunitar etc. Spre deosebire 

de alte ramuri ale psihologiei, psihologia sistemică se bazează pe organizarea, vizualizarea și 

înțelegerea unui întreg, de la familie la școală, valori, comunitate etc. Educația este concepută 

din legătura care există între copil, familia lui și școală. În acest sens, copilul este conceput ca 

parte a unui anumit sistem care este familia, din care a adoptat informații, obiceiuri, valori etc. În 

cadrul sistemului, profesorul sau școala trebuie să fie atent și să cunoască detaliile fiecărei familii 

pentru a cunoaște sistemul particular al fiecărui copil și valorile și comportamentele puse în joc. 

Cu aceste informații, este posibil ca școala să însoțească mai bine educația copilului. În același 

timp, comportamentele și abilitățile copilului sunt mai ușor de înțeles.  

Un alt aspect central al pedagogiei sistemice este că excluderea este evitată. Fiecare copil 

este considerat o ființă cu propriile sale particularități ca urmare a sistemului său personal. 

Astfel, este vorba despre includerea tuturor aspectelor copilului, încercând să echilibrăm cele mai 

perturbatoare atitudini. Școlile care lucrează cu sistemice fac acest lucru împreună cu pedagogia 

tradițională. Ambele merg mână în mână deoarece pedagogia sistemică permite cunoașterea 

părinților și a mediului în care se află copilul pentru a înțelege mai bine natura fiecărui copil.  

 Interviurile și întâlnirile sunt organizate pentru a da seama de aspecte de bază pe care doar 

familia le cunoaște. Acest lucru permite cunoașterea particularităților fiecărui elev și povestea de 

viață a fiecărui copil. Aceste date vor ajuta la rezolvarea problemelor care pot apărea. Așadar, 

școala și familia lucrează împreună pentru a dezvolta potențialul copilului. Pe de altă parte, se 

urmărește să aibă o viziune cuprinzătoare pentru a înțelege contextul și cultura fiecărui copil și 

modul în care acestea îl afectează și îl determină. Cunoscând familia și mediul personal, se va 

putea promova atitudini pozitive. În plus, urmărește să redirecționeze comportamentele negative, 

transformându-le în valori și potențialități. 

Pedagogia sistemică este o ramură a pedagogiei care este din ce în ce mai utilizată datorită 

posibilităților sale enorme. A-l ajuta pe copil să-şi afirme personalitatea, să-şi valorifice la 

maximum aptitudinile şi capacităţile, să desfăşoare o muncă pe măsura posibilităţilor proprii, 

înseamnă a-ţi îndeplini misiunea de părinte. Consilierea este o formă specială de comunicare, 

care implică ascultare; este o formă confidenţială de a oferi ajutor, bazată pe principiul 

dezvoltării personale.  

https://madreshoy.com/ro/fiul-meu-nu-se-integreaz%C4%83-cu-colegii-s%C4%83i-de-la-%C8%99coal%C4%83/
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              Prin intermediul şedinţelor de 

consiliere cu părinţii, am dorit să facilităm schimbările comportamentale, ameliorarea 

relaţiilor personale, deprinderea tehnicilor de rezolvare a conflictelor şi de comunicare cu 

copiii. Am dorit ca întâlnirile cu părinţii să nu fie formale, ci să dea posibilitatea 

dialogului sincer: de aceea un accent deosebit s-a pus pe activităţile de cunoaştere 

interpersonală, pentru a crea un cadru de siguranţă şi pe strategiile de desfăşurare a 

acestora care am dorit să fie variate, accesibile, plăcute.  

              În acest ghid, autorii nu şi-au propus să trateze în stil ştiinţific tema consilierii 

părinţilor, ci sensibili la subtilităţile unor situaţii de viaţă, au rupt din ele câteva minuscule 

felii de realitate, pe care le-au redat ca atare, despovărate de orice interpretări sau 

comentarii moralizatoare şi de aceea, poate, mai puţin delectabile, dar profitabile pentru 

colegi. 

Familia este locul unde copiii încep să-şi exercite drepturile şi să-şi asume treptat 

responsabilităţi.  

              În familie se formează personalitatea copilului şi să se dezvolte identitatea sa. 

Este important ca familia să le ofere copiilor posibilitatea valorificării lor ca fiinţe umane, 

iar copiii să simtă că sunt parte a unei familii.                

Nevoia principală resimțită de părinți este aceea de a fi sprijiniți să răspundă 

provocărilor pe care le ridică viața în societatea contemporană: dependența de tehnologie, 

de rețele de socializare, de jocurile destinate celor mici (cu influenţă asupra 

performanțelor în activitatea școlară), impactul televiziunii cu mesajele sale, dar și 

expunerea la ecranele electronice cu efecte asupra blocării activității cortexului (deci 

impact asupra controlului emoțiilor și asupra raționamentului, implicit asupra gândirii și 

luării deciziilor în mod rațional), educația pentru valori și pentru caracter, practicarea unui 

stil parental adecvat, având în vedere că stilul autoritar are efecte negative asupra 

comportamentului copilului pe termen lung, în viața sa de adult.  

Alte probleme considerate importante sunt comunicarea deficitară în familie (între 

părinți și între părinte-copil), conflictele văzute întotdeauna ca o problemă și nu ca 

oportunitate de clarificare și dezvoltare a relațiilor, alimentația nesănătoasă (zahăr, sare, 

grăsimi, produse chimizate și artificiale, cu mulți coloranți și conservanți), educația 

sexuală cu toată gama sa de probleme colaterale (pornografie, promiscuitate, relații 

disfuncționale, în afara unor relații sentimentale autentice și puternice). Așadar, familia 

este provocată foarte mult și sunt puține instituții care să ofere un sprijin real, fie prin 

educație pentru familie, fie prin alte forme de suport: comunități de părinți, oportunități de 

timp liber împreună.  
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MOTIVAŢIE ŞI ARGUMENTARE  

  

  

              A-l ajuta pe copil să-şi afirme personalitatea, să-şi valorifice la maximum 

aptitudinile şi capacităţile, să desfăşoare o muncă pe măsura posibilităţilor proprii, 

înseamnă a-ţi îndeplini misiunea de părinte.                

Consilierea este o formă specială de comunicare, care implică ascultare; este o 

formă confidenţială de a oferi ajutor, bazată pe principiul dezvoltării personale.  

              Prin intermediul şedinţelor de consiliere cu părinţii facilităm schimbările 

comportamentale, ameliorarea relaţiilor personale, deprinderea tehnicilor de rezolvare a 

conflictelor şi de comunicare cu copiii. Am dorit ca întâlnirile cu părinţii să nu fie 

formale, ci să dea posibilitatea dialogului sincer: de aceea un accent deosebit s-a pus pe 

activităţile de cunoaştere interpersonală, pentru a crea un cadru de siguranţă şi pe 

strategiile de desfăşurare a acestora care am dorit să fie variate, accesibile, plăcute.  
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CONSILIERE PĂRINŢI  

  

Tema: CUNOAŞTERE INTERPERSONALĂ  

 

Obiective operaţionale:  

  

- să se determine implicarea conştientă a fiecărui membru în activităţi, potrivit 

capacităţilor psiho- fiziologice şi a aptitudinilor existente;  

- să-şi exprime liber opiniile;  

- să se raporteze adecvat la grupul de apartenenţă;  

- să elaboreze şi să se acomodeze normelor propuse de grup;  

- să determine trăirea sentimentului de comuniune de opinii; 

- să poată realiza un autoportret expresiv, complet;  

- să observe şi să descrie portretul partenerului ales.  

 Competenţe: toleranţă, empatie, încredere în forţele proprii, evaluare internă şi externă.  

 

 Metode utilizate: exerciţiu de antrenament creativ, prelegerea interactivă, molecula identitară, 

lucrul în perechi şi pe grupe, rotativa, jocul Bingo.  

 

 Resurse:  

- psihologice: motivaţia cursului;  

- de timp: 2 ore;  

- materiale: flipchart, markere, fişe de lucru, retroproiector, folii.  

 Modalităţi de organizare a activităţii: individual, în perechi, pe grupe.  
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Desfăşurarea activităţii:  

  

Moment organizatoric: coordonatorul şi părinţii asigură condiţiile pentru o bună 

desfăşurare a activităţii. Fiecare persoană trebuie să bifeze, pe o fişă de lucru colectivă, 

cum se simte în momentul începerii activităţii.(Anexa 1)  

  

Crearea stării aperceptive, emoţionale, a interesului pentru activitate, captarea atenţiei. 

Fiecare membru al grupului primeşte o fişă individuală „Dacă aş fi...” (Anexa 2) şi i se 

cere să o completeze, după care trebuie să-şi aleagă un singur obiect, care îl reprezintă cel 

mai bine. Acesta trebuie desenat pe o etichetă şi prins ca ecuson, pentru recunoaştere. Se 

cere unor voluntari să-şi justifice alegerea.  

Declanşarea activităţii:  

- Pasul 1: Împreună cu părinţii se listează normele grupului, care sunt apoi afişate.  

- Pasul 2: Pentru înţelegerea noţiunii de consiliere şi a importanţei cursului, se 

porneşte de la citirea de către consilier a unei poezii cu titlul „Copiii învaţă din felul în 

care trăiesc” (anexa 3) şi prezentarea cu ajutorul retroproiectorului a definiţiei consilierii, 

scopurile consilierii, domeniile generale ale consilierii şi etapele consilierii. (anexa 4).  

- Pasul 3: Se cere părinţilor să completeze individual fişa „Molecula identitară” 

(Anexa 5), să opteze pentru un cerc dominant în identitatea lor, să caute parteneri cu 

aceeaşi dominantă şi să-şi împărtăşească în grup, experienţe în care s-au simţit 

nedreptăţiţi datorită acestei dominante. În timp ce părinţii poartă discuţii, consilierul 

observă comportarea fiecărei echipe şi a fiecărui membru. Consilierul îndrumă şi 
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dinamizează activitatea fiecărui grup, 

încurajează părinţii şi îi stimulează cu aprecieri pozitive.  

- Pasul 4: Se cere fiecărui părinte să caute un partener căruia să i se prezinte (date 

personale, pasiuni, speranţe, familie, copii) şi apoi să se prezinte reciproc în faţa celorlalţi.  

- Pasul 5: Următoarea etapă a activităţii constă în aşezarea părinţilor pe două şiruri 

de scaune, faţă în faţă şi consilierul lansează o întrebare (Anexa 6). Părinţii îşi răspund 

reciproc, după care, prin voluntariat, răspunsul este făcut public. Înainte de lansarea 

următoarei întrebări, părinţii se rotesc pe scaune, astfel încât fiecare să poată veni în 

contact cu toţi ceilalţi.  

-  Pasul 6: Ultima etapă a activităţii constă în lansarea concursului „Bingo” (Anexa 

7). Fiecare părinte primeşte o fişă pe care trebuie să obţină câte o semnătură în fiecare 

căsuţă, de la ceilalţi părinţi care se recunosc pe fişă. Cel care termină primul de completat, 

strigă „Bingo!”şi este declarat câştigător şi premiat.  

Transferul concluziilor:   se solicită părinţilor să-şi exprime opiniile legate de activitatea 

desfăşurată, cum s-au simţit (li se cere să bifeze din nou pe fişa  colectivă cum se simt la 

sfârşitul activităţii).  

Evaluarea activităţii: Se distribuie fişe individuale pentru evaluarea activităţii (Anexa 8). 

Prin studierea acestor fişe a rezultat că tema a fost nouă pentru toţi părinţii, limbajul 

utilizat a fost clar şi pe înţelesul lor, s-au simţit bine, s-au relaxat prin jocuri, le-a plăcut 

modul de desfăşurare a activităţilor, doresc să continue acest curs de consiliere.  
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Anexa 1 
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Anexa 2 

  

  
  

Dacă aş fi o floare aş fi ...  

  

Dacă aş fi un animal aş fi ...  

  

Dacă aş fi culoare aş fi ...  

  

Dacă aş fi jucărie aş fi...  

   

Dacă aş fi actor aş fi...  

  

Dacă aş fi vedetă aş fi ...  

  

Dacă aş fi instrument muzical aş fi ...  

  

 Dacă aş fi sportiv aş fi ...  
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"Dacă copiii sunt crescuți cu CRITICI, ei învață să CONDAMNE. 

Dacă copiii trăiesc în OSTILITATE, ei învață cum să se BATĂ. 

Dacă copiii trăiesc în TEAMĂ, ei învață să fie NEÎNCREZĂTORI. 

Dacă copiii trăiesc în MILĂ, ei învață să se AUTOCOMPĂTIMEASCĂ. 

Dacă copiii trăiesc în RIDICOL, ei învață să fie SFIOȘI. 

Dacă copiii trăiesc în GELOZIE, ei învață ce e INVIDIA. 

Dacă copiii trăiesc în RUȘINE, ei învață să simtă VINOVAȚIA. 

Dacă copiii trăiesc în TOLERANȚĂ, ei învață să fie RĂBDĂTORI. 

Dacă copiii trăiesc în APRECIERE, ei învață SĂ SE RESPECTE. 

Dacă copiii trăiesc în APROBARE, ei învață SĂ SE ACCEPTE. 

Dacă copiii trăiesc în ACCEPTARE, ei învață cum să găsească DRAGOSTEA. 

Dacă copiii trăiesc în RECUNOAȘTERE, ei învață să aibă un SCOP. 

Dacă copiii trăiesc în GENEROZITATE, ei învață să fie GENEROȘI. 

Dacă copiii trăiesc în DREPTATE ȘI SINCERITATE, ei învață ce e CINSTEA ȘI ADEVĂRUL. 

Dacă copiii trăiesc în SIGURANȚĂ, ei învață să aibă ÎNCREDERE ÎN CEI DIN JUR. 

Dacă copiii trăiesc în PRIETENIE, ei învață că LUMEA ESTE UN LOC FRUMOS, în care poți trăi. 

Dacă copiii trăiesc cu SENINATATE, ei învață să aibă MINTEA CLARĂ." 

Cum trăiesc copiii dumneavoastră? 

Dorothy L. Nolte  
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CUNOAŞTEREA ÎN PERECHI  

 

1. Relataţi o amintire plăcută din copilărie .  

   

2. Ce recompensă (cea mai importantă) vă acordaţi ?  

   

3. Câţi frați/surori aveţi ? Între ce vârste ?  

   

4. Ce aţi face într-o zi liberă (fără nici o obligaţie) ?  

  

5. Care este profesorul dumneavoastră preferat ? De ce ?  

   

6. Aveţi încredere în colegi ?  

   

7. Dacă aţi avea şansa de a schimba ceva la voi, ce aţi alege ?  De ce ?  

   

8. Ce sentimente trăiţi când veniţi la şcoală ?  

   

9. Care sunt talentele voastre?  

 

 

 

 

 

 

  

  

Căsătorit de mai mult 

de 10 ani  

  

  

  

  

  

  

  

Are un hobby  

  

Are culoarea verde în 

vestimentaţie  

  

Îşi iubeşte meseria  
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Îi place îngheţata de 

vanilie 

  

  

  

  

  

  

  

Crede în puterea 

gândirii pozitive  

  

Are ochi albaștri 

  

Nu fumează  

  

Are încredere în  

viitor  

  

  

   

  

Face exerciţii fizice de 

cel puţin trei ori pe 

săptămână  

  

  

Are mai mulţi copii  

  

Este fericit că se află la 

această şedinţă  

  

 

 

 

 

 

EVALUARE  

  

1. Tema prezentată a fost nouă pentru dumneavoastră ?  

  

                           DA                               NU  

  

2. Acum mă simt ...  

  

3. Cel mai bun lucru în cadrul acestei activităţi a fost ...  

  

4. Un lucru care într-adevăr mi-a plăcut a fost ...  

  

5. Care sunt cele mai importante lucruri pe care le-aţi învăţat azi ?  

   .................................................................................................................................................. 

.....................................................................................................................................................   

6. Ce nu mi-a plăcut este ...  

  

7. Această şedinţă a fost ...  
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8. Vreau să ştiu ...  

 

9. Propun ...  

  

 

 
 

 

 

 

Tema: IMAGINEA DE SINE  

  

Obiective operaţionale:  

  

- să cunoască noţiunea de imagine de sine:  

- să înţeleagă rolul imaginii de sine în dezvoltarea armonioasă a copilului;  

- să recunoască caracteristicile unui copil ci stimă de sine scăzută sau ridicată;  

- să găsească modalităţi de dezvoltare a stimei de sine la copii utilizând propria experienţă, din 

copilărie.  

  

Competenţe: toleranţă, empatie, de comportament, de atitudini, sentimente, evaluare internă şi externă, 

asertivitate.  

  

Resurse:  

- psihologice: motivaţia cursului  

- de timp: 2 ore  

- materiale: flipchart, casetofon, markere, fişe de lucru, retroproiector, folii, pahar, scaun.  
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Modalităţi de organizare a activităţii: individual, în perechi, pe grupe.  

  

Desfăşurarea activităţii:  

  

Moment organizatoric: consilierii şi părinţii asigură condiţiile pentru o bună desfăşurare a activităţii. 

Fiecare persoană primeşte un ecuson pe care notează numele pe care doreşte să-l utilizeze în timpul 

activităţii.  

  

Crearea stării aperceptive, emoţionale, a interesului pentru activitate, captarea atenţiei. Fiecare membru 

al grupului primeşte o fişă individuală, numită „Licitaţia valorilor” care cuprinde un set de valori pentru 

care trebuie să liciteze, astfel încât să nu depăşească suma de 10 milioane (anexa 1).  

  

- Pasul 1: Consilierii anunţă titlul temei şi cer părinţilor să dea o definiţie a stimei de sine; consilierii 

listează răspunsurile şi apoi formulează această definiţie (anexa 2).  

  

- Pasul 2: Se solicită şase voluntari pentru jocul de rol „Scaunul în care te simţi bine” (anexa 3). 

Fiecare voluntar primeşte un plic ce conţine o situaţie şi trebuie să simuleze comportamentul 

copilului prezentat în situaţie; să recunoască şi să justifice tipul de stimă de sine şi să joace un rol 

(în perechi 1 cu 2, 3 cu 4, 5 cu 6) pentru ocuparea scaunului.  

  

- Pasul 3: Se utilizează metoda „recenzie prin rotaţie”. Părinţii formează cinci grupe prin alegerea 

unei culori. Sunt afişate cinci foi de flipchart cu câte o întrebare. Fiecare grupă trece prin dreptul 

fiecărei foi şi răspunde la întrebare. După terminarea rotaţiei, se discută răspunsurile date, se 

justifică, pentru a recunoaşte un copil cu o stimă de sine ridicată sau scăzută,  experienţele părinţilor 

(din copilărie) care le-au dezvoltat o stimă de sine ridicată sau scăzută, cum putem dezvolta 

imaginea de sine a copilului (anexa 4).  

  

  

Transferul concluziilor: Activitatea se încheie cu un exerciţiu de dezvoltare a stimei de sine. Părinţii se 

aşează în cerc, primesc un pahar, îşi imaginează că se află la o petrecere, iar cel care are paharul trebuie 

să spună un lucru pozitiv despre sine, folosind formulă: „Nu vreau să mă laud, dar cred că ...”  

  

  

Evaluarea activităţii: Consilierii solicită părinţilor să-şi exprime opiniile legate de activitatea 

desfăşurată, cum s-au simţit şi să completeze fişa de evaluare.  

  

  

LICITAŢIA VALORILOR  

  

  

Imaginaţi-vă că aveţi 10 milioane de lei pentru a achiziţiona „obiectele” menţionate mai jos:  

  

Sănătate foarte bună pentru toată viaţa                    ..........................................  
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Împlinire profesională                                               ..........................................  

  

O relaţie foarte bună                                          ..........................................  

  

Bani pentru tot ce-mi doresc                                      ............................................  

   

Resurse financiare pentru o bună educaţie                    ........................................  

  

Fericire pentru toţi oamenii de lângă mine                    .........................................  

  

Pace pe planetă                                                              ...........................................  

   

Posibilitatea de a călători în alte ţări                             ............................................  

   

O viaţă liniştită, fără griji                                               ............................................  

   

Să dobândesc o înfăţişare foarte atrăgătoare                   ...........................................             

   

Ce este imaginea de sine ?  

 

Imaginea de sine este  modul în care te simţi şi gândeşti, despre calităţile şi defectele tale. Abilitatea 

noastră de a ne evalua corect şi realist, de a fi capabili să ne acceptăm aşa cum suntem, de a ne cunoaşte 

realist potenţialul şi limitele personale defineşte imaginea de sine.  

 

Cum se dezvoltă stima de sine ?  

 

Imaginea de sine se dezvoltă pe parcursul vieţii din experienţele pe care le are copilul cu celelalte 

persoane şi din acţiunile pe care le realizează şi la care participă. Experienţele din timpul copilăriei au 

un rol esenţial în dezvoltarea imaginii de sine. Astfel, succesele şi eşecurile din copilărie precum şi 

modalităţile de reacţie a copilului la acestea, definesc imaginea pe care o are copilul despre el. 

Atitudinile părinţilor, ale profesorilor, colegilor, fraţilor (surorilor), prietenilor, rudelor, contribuie la 

crearea imaginii de sine a copilului.  

 Încurajarea – modalitate de dezvoltare a stimei de sine a copiilor  

 Încurajarea este procesul prin care părinţii pot dezvolta încrederea şi stima de sine a copilului.            

 

Elevul 1: Eu am o soră. Ea e supărată pe mine şi mi-a spus că sunt prost. Şi eu cred că sunt prost, dar nu 

spun asta celorlalţi. Părinţii îmi spun că nu mă străduiesc prea tare la şcoală. Dar zău că mă străduiesc, 

probabil însă, nu destul. Tocmai am aflat că am luat o notă proastă la lucrarea de la matematică. Nu mă 

simt prea fericit în aceste momente.  
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Elevul 2: Eu am o soră. Ea crede că sunt foarte deştept. Şi eu cred despre mine că sunt deştept. Învăţ 

sârguincios şi sunt mândru de mine, chiar dacă nu iau note foarte mari. Ştiu că am depus întotdeauna tot 

efortul de care eram capabil. Părinţii mei sunt bucuroşi că învăţ atât de mult. Am luat astăzi o notă bună 

la istorie.  

 

Elevul 3: Sunt cel mai bun fotbalist din echipă. Fratele meu s-a însurat ieri şi întreaga familie este 

extrem de fericită. Profesoara mi-a spus că sunt un elev foarte bun. Săptămâna trecută am câştigat un 

premiu pentru desenele mele frumoase.     

  

Elevul 4: Îmi place să citesc şi săptămâna trecută am avut destul timp ca să citesc cartea mea preferată. 

Mă înţeleg foarte bine cu cel mai bun prieten al meu. Am luat o notă proastă la matematică, dar îmi dau 

seama că pur şi simplu nu am talent pentru această materie. Deşi am luat o notă proastă, sunt în 

continuare mulţumit de mine.  

 

Elevul 5: Fiecare râde de mine. Prietenii îmi spun că le pasă de mine, dar nu cred că le place cu 

adevărat de mine – nu le place chiar deloc. Părinţii mei mă întreabă într-una de ce nu iau note la fel de 

mari ca ale surorii mele. Cred că nu sunt bun de nimic.  

 

Elevul 6: Săptămâna trecută am câştigat un premiu pentru că sunt cel mai arătos băiat din întreaga 

clasă. Eu însă  nu cred că arăt atât de bine. Cred că sunt urât. Părinţii îmi spun întruna cât sunt de 

deştept. Deşi am rezultate bune la şcoală, nu primesc niciodată cele mai bune note din clasă. Prietenii 

îmi spun că ar vrea să fie ca mine, dar eu nu-mi dau seama de ce ar vrea ei acest lucru.  

 

ÎNTREBĂRI PENTRU DISCUŢII  

  

  

1. Cum diferă stima de sine de îngâmfare ?  

 

2. Cum acţionează oamenii cu un nivel ridicat al stimei de sine ?  

 

3. Cum vor acţiona oamenii cu o stimă de sine ridicată în situaţia unui conflict ?  

  

4. Cum vor acţiona oamenii cu o stimă de sine scăzută în cazul unui conflict ?  

  

5. Cum acţionează oamenii care au o stimă de sine scăzută ?  

  

6. Credeţi că un bătăuş are o stimă de sine ridicată sau scăzută ? De ce ?  

  

  

7. Ce se întâmplă când doi oameni, având fiecare un respect de sine ridicat, ajung într-o situaţie 

de conflict ? Oare cum vor proceda ei în mod tipic pentru a rezolva conflictul ?  

  

 

8. Ce se întâmplă când doi oameni, având fiecare stimă de sine scăzută, ajung într-o situaţie de 

conflict ? Oare cum vor proceda pentru a rezolva conflictul ?  
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9. Cum ar putea cineva cu o stimă de sine scăzută să se simtă important sau deosebit ?  

  

  

  

10. Ce fel de lucruri faci ca să fii mulţumit de tine ?  

  

  

 

Tema: COMUNICAREA ÎN FAMILIE (1)  

  

Obiective operaţionale:  

  

- să definească elementele de comunicare între părinţi şi copii;  

- să identifice barierele de comunicare între părinţi şi copii;  

- să-şi dezvolte abilităţi de îmbunătăţire a comunicării dintre părinţi şi copii;  

- să identifice crizele familiei;  

- să protejeze şi să-şi dorească integritatea familiei;  

- să fie conştient de limitele dependenţei şi independenţei membrilor dintr-o familie; -  să fie capabil 

să-şi rezolve conflictele personale şi să adopte decizii adecvate situaţiilor.  

  

Competenţe: toleranţă, empatie, de comportament, de atitudini, sentimente, evaluare internă şi externă, 

asertivitate.  

  

Metode utilizate: exerciţiu de antrenament creativ, dezbaterea, prelegerea interactivă, jocul de rol (prin 

crearea unui dialog – după o imagine dată), metoda 6-3-5, exersarea răspunsurilor închise şi deschise.  

  

Resurse:  

- psihologice: motivaţia cursului  

- de timp: 2 ore  

- materiale: flipchart, casetofon, markere, fişe de lucru, retroproiector, folii.  

  

Modalităţi de organizare a activităţii: individual, în perechi, pe grupe.  

  

Desfăşurarea activităţii:  

  

  

Moment organizatoric: consilierii şi părinţii asigură condiţiile pentru o bună desfăşurare a activităţii. 

Fiecare persoană primeşte un ecuson pe care îşi notează numele pe care doreşte să-l folosească în 

timpul activităţii.   
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Crearea stării aperceptive, emoţionale, a interesului pentru activitate, captarea atenţiei. Fiecare membru 

al grupului primeşte o fişă individuală în care trebuie să recunoască stări afective după poziţia corpului 

(anexa 1).  

- Pasul 1: Consilierii citesc textul unei poezii (anexa 2) care sugerează tema seminarului şi paşii de 

dezbatere.  

  

- Pasul 2: Părinţii primesc o imagine şi se grupează în perechi pentru a imagina un dialog între copii 

şi între părinţi, după imagine. Se solicită, prin voluntariat, să interpreteze rolurile (anexa 3).  

  

- Pasul 3: Prin dezbatere se listează semnificaţia conceptului de comunicare părinţi – copii, aşa cum 

este percepută de către părinţi. Consilierii prezintă principiile comunicării în familie (anexa 4). 

Utilizând metoda 6-3-5, părinţii împărţiţi în grupe, listează barierele de comunicare părinţi – copii. 

Se dezbate fiecare problemă ridicată de părinţi. Pornind de la aceste probleme se găsesc strategiile 

de îmbunătăţire a comunicării.  

  

  

Transferul concluziilor: Activitatea se încheie cu completarea unei fişe individuale ce conţine replici ale 

copiilor pentru care părinţii trebuie să găsească răspunsuri încchise şi deschise. Prin voluntariat se 

citesc astfel de răspunsuri şi se dezbat.  

  

  

Evaluarea activităţii: Consilierii solicită părinţilor să-şi exprime opiniile legate de activitatea 

desfăşurată, cum s-au simţit şi să completeze fişa de evaluare.  
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Anexa 1  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexa 2 
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A iubi nu  

înseamnă a-ţi dărui bogăţiile  

Ci a descoperi celorlalţi propriile lor bogăţii,  

Talentele, darurile şi valoarea lor,  

Înseamnă a avea încredere în ei şi în posibilitatea lor  

de a creşte spiritual.  

Este deci important să ne apropiem de oameni  

În suferinţa şi în simplitatea lor,  

Cu blândeţe,  

Cu multă blândeţe,  

Fără să ne impunem lor  

Ci, dimpotrivă, să-i acceptăm, cu umilinţă şi respect, 

Aşa cum sunt ei.  

  

  

           

  

  

  

  

Jean Vanier  
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PRINCIPII ALE COMUNICĂRII  

  

    

  

- Comunicarea începe prin ascultarea a ceea ce încearcă să ne spună copilul.  

  

  

  

- Ascultarea implică stabilirea unui contact vizual şi o postură care să indice ascultarea.  

  

  

  

- Evitarea criticii, a ameninţării, a „târguirilor”, a ridicularizării, a judecării, a moralizării.  

  

  

  

- Tratarea copilului într-un mod similar tratării celui mai bun prieten al tău.  

  

  

  

- Respectul mutual implică acceptarea emoţiilor şi sentimentelor copilului.  

  

  

  

- Ascultarea activă înseamnă comunicarea copilului a ceea ce ai înţeles din afirmaţiile făcute de el.  

  

  

  

- Învăţarea utilizării răspunsurilor deschise.  

  

  

  

- Evitarea răspunsurilor închise – acestea pot însemna ignorarea emoţiilor şi dorinţelor copilului.  

  

  

- Sprijină copilul în dezvoltarea abilităţilor de comunicare. Nu-i impune soluţiile tale.  

 

 

 

 

COMUNICAREA ÎN FAMILIE  
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Remarca copilului  

  

  

Răspunsuri închise  

  

Răspunsuri deschise  

  

Nu vreau să merg la culcare. Este prea 

devreme.  

  

  

 

    

  

Nu-mi place mâncarea !  

  

  

  

  

  

    

  

Profesoara noastră este o ciudată  

  

  

  

  

  

    

  

Nu mă îmbrac aşa. Colegii mei vor 

râde de mine !  

  

  

  

  

  

    

  

Nu vreau să merg la şcoală astăzi.  

Marius este rău !  

  

  

  

    

  

 

  

 

 

 

Tema: COMUNICAREA ÎN FAMILIE  (2)  

  



 

  25 

Obiective operaţionale:  

  

- să găsească soluţii de îmbunătăţire a comunicării cu copiii;  

- să exerseze răspunsurile deschise;  

- să conştientizeze necesitatea ascultării active.  

  

Competenţe: empatie, de comportament, de atitudini, sentimente, asertivitate, autocunoaştere.  

  

Metode utilizate: exerciţiul de antrenament creativ, dezbaterea, chestionare, desen.  

  

Resurse:  

  

- psihologice: motivaţia cursului  

- de timp: 2 ore  

- materiale: casetofon, aparat video, flipchart, markere, creioane colorate, fişe de lucru.  

  

Modalităţi de organizare a activităţii: individual, în perechi.   

Desfăşurarea activităţii:  

   

Moment organizatoric: consilierii şi părinţii asigură condiţiile pentru o bună desfăşurare a activităţii. 

Fiecare persoană primeşte un ecuson pe care notează numele pe care doreşte să-l folosească în timpul 

activităţii.  

Crearea stării aperceptive, emoţionale, a interesului pentru activitate, captarea atenţiei:.exerciţiu de 

cunoaştere interpersonală „Atenţie pozitivă”. Fiecare părinte trebuie să scrie o calitate despre ceilalţi, pe 

foaia ţinută de fiecare, pe spate.  

- Pasul 1: Exerciţiu de antrenament creativ: se cere părinţilor să compună o poezie, având ca temă 

comunicarea, după următoarele instrucţiuni: versul 1 – cuvântul cheie (comunicare) ; versul 2 - 

două adjective pentru acest cuvânt; versul 3 – trei verbe care sugerează ce au realizat practic la 

şedinţa de comunicare; versul 4 – o propoziţie despre comunicare; versul 5 – un cuvânt ca o 

concluzie.  

  

- Pasul 2: Consilierii prezintă pe aparatul video un fragment dintr-un film şi îl supun dezbaterilor.  

  

- Pasul 3: Ce spun copiii despre comunicarea cu părinţii? – discuţii pe marginea chestionarelor 

aplicate elevilor (anexa 1).  

  

- Pasul 4: soluţii pentru îmbunătăţirea comunicării părinţi – copii. Consilierii listează soluţiile găsite 

de părinţi.  

  

- Pasul 5: Exerciţiul „Muntele”. Muntele reprezintă sufletul copilului şi părinţii trebuie să reprezinte 

prin desen drumul spre vârful muntelui.  
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Transferul concluziilor:    Consilierii solicită părinţilor să completeze chestionarul „Eşti un bun 

ascultător ?” (anexa 2)  

  

Evaluarea activităţii: Consilierii prezintă părinţilor Lista expresiilor ucigaşe şi pe cea a frazelor 

inhibitorii şi solicită părinţilor să-şi exprime opiniile legate de activitatea desfăşurată, cum s-au simţit şi 

să completeze fişa de evaluare. 

 

  

CHESTIONAR PENTRU ELEVI  

  

  

1. Credeţi că trebuie să fiţi pedepsiţi de părinţi ? De ce ?  

  

2. Ce fel de pedepse primiţi de la părinţi ?  

  

3. Dau rezultate aceste pedepse ?  

  

4. Cum ar trebui să fiţi pedepsiţi de către părinţi ?  

 

  

SUNTEŢI UN BUN ASCULTĂTOR ?  

  

  

Răspundeţi cu  DA sau NU  

  

  

1. Într-o încăpere vă plasaţi astfel încât să fiţi sigur că veţi auzi clar ?  

  

2. Ascultaţi pentru a vă verifica sentimentele, ideile, faptele ?  

  

3. Nu ţineţi cont de modul în care arată un vorbitor şi sunteţi arent doar la ideile pe care le prezintă  

  

4. Priviţi către vorbitor şi ascultaţi ce spune el ?  

  

5. Ţineţi seama de propriile concepţii şi sentimente când judecaţi mesajul celui care vorbeşte ?  

  

6. Sunteţi atent permanent la temă şi urmăriţi şirul de idei care este prezentat ?  

  

7. Încercaţi să înţelegeţi logica şi raţionamentele celor ce s-au spus ?  

  

8. Vă întrerupeţi ascultarea când auziţi o părere pe care dvs. o consideraţi greşită ?  

  

9. În discuţii, permiteţi interlocutorului să aibă ultimul cuvânt ?  

  

10. Încercaţi să fiţi sigur că luaţi în considerare şi punctul de vedere al celeilalte persoane înainte de 

a comenta, a răspunde sau a nu fi de acord ?  
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LISTA EXPRESIILOR UCIGAŞE  

  

  

N-am mai făcut ...  

Nu merge ...  

Nu avem timp ...  

Nu avem mână de lucru ...  

Nu este prevăzut în buget ...  

Am mai încercat asta ...  

Nu suntem pregătiţi pentru ...  

În teorie văd eu că se poate, dar ia să văd în practică ...  

Prea academic ...  

Prea demodat ...  

Osă discutăm despre asta altădată ...  

Nu aţi înţeles despre ce este vorba ...  

Întreprinderea noastră este prea mică pentru aceasta ...  

Întreprinderea noastră este prea importantă pentru asta ...  

Avem prea multe proiecte în momentul de faţă ...  

Mai întâi să prospectăm piaţa ...  

Dacă de 20 de ani merge aşa înseamnă că este bună ...  

Tot ce pot să spun este că nu se poate ...  

Să ne gândim bine şi să lăsăm timpul să hotărască ...  

Nu „ţine” la mine ...  

Beneficiarii nu vor accepta ...  

Niciodată n-ai să convingi direcţiunea să accepte asta ...  

N-o luaţi aşa repede ...  

De ce este nevoie de ceva nou în momentul de faţă ?  

Vom trăi şi vom vedea ...  

Iată-ne ajunşi de unde am plecat ...  

Să o vedem pe hârtie ...  

Niciodată noi n-am mai pus problema în felul acesta ...  

Cere multă bătaie de cap ...  
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LISTA FRAZELOR INHIBITORII  

  

Nu avem timp 

Avem prea multe lucruri de făcut în prezent  

S-a mai încercat şi nu se poate  

Deşi este o idee bună sunt sigur că nu se poate realiza  

Să mai aşteptăm şi vom vedea  

E clar că nu o să ne sprijine nimeni  

E absurd  

Nu vom fi luaţi în serios  

Să reflectăm bine şi vom vedea  

Este contrar obiceiurilor   

Şansele de reuşită sunt foarte mici  

Este deja târziu să ne gândim la aşa ceva  

Nu suntem pregătiţi pentru aşa ceva  

Te asigur că nu va ieşi nimic  

 

 

„LEGILE COPILULUI”  

   

NU MĂ RĂSFĂŢA !  

  

NU-ŢI FIE TEAMĂ SĂ FII FERM CU MINE !  

  

NU FOLOSI FORŢA CU MINE !  

  

NU FI INCONSECVENT !  

  

NU-MI FACE PROMISIUNI !  

  

NU RĂSPUNDE PROVOCĂRILOR MELE ATUNCI CÂND SPUN SAU FAC LUCRURI CARE TE 

SUPĂRĂ !  

  

NU TE SUPĂRA PREA TARE CÂND ÎŢI SPUN „TE URĂSC „!  

  

NU MĂ FACE SĂ MĂ SIMT MAI MIC DECÂT SUNT !  

  

NU FACE ÎN LOCUL MEU NIMIC DIN CEEA CE AŞ PUTEA SĂ FAC SINGUR !  

  

NU-MI MENAJA „RELELE OBICEIURI” !  
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NU MĂ CORECTA ÎN PUBLIC !  

  

NU ÎNCERCA SĂ DISCUŢI COMPORTAMENTUL MEU ÎN FEBRA CONFLICTULUI !  

  

NU ÎNCERCA SĂ-MI ŢII PREDICI !  

  

NU MĂ FACE SĂ SIMT CĂ GREŞELILE MELE SUNT PĂCATE !  

  

NU MĂ CICĂLI !  

  

NU-MI CERE EXPLICAŢII PENTRU COMPORTĂRILE MELE GREŞITE !  

  

NU MĂ PEDEPSI PREA TARE !  

  

NU UITA CĂ-MI PLACE SĂ EXPERIMENTEZ !  

  

NU MĂ FERI DE CONSECINŢE !  

  

NU BĂGA PREA MULT ÎN SEAMĂ INDISPOZIŢIILE MELE !  

  

NU MĂ RESPINGE CÂND PUN ÎNTREBĂRI CINSTITE !  
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GHID DE  ACTIVITĂȚI  PRACTICE NONFORMALE PENTRU 

PĂRINȚI ȘI COPII 

 

Învață-mă și voi uita! 

Arată-mi și îmi voi aminti! 

Implică-mă și voi înțelege! 

John Gay (1685 – 1732) 

Poet şi dramaturg englez 

 

Este posibil să predai, să înveți, să crești și să te schimbi prin joc? categoric DA! 

Jocurile sunt unelte puternice care ajută oamenii să vadă problemele din altă 

perspectivă, să își schimbe percepțiile, atitudinile, comportamentele nedorite. 

Jocurile au valoare terapeutică în sine, de aici și motivul pentru care oamenii 

deprimați sunt încurajați să se implice în activități și pentru care oamenii de la un 

carnaval sau bâlci zâmbesc și se distrează. 

Un simplu joc poate aborda aptitudinile sociale, de comunicare, de interacțiune, o 

dată cu construirea stimei de sine, a coeziunii de grup, a relațiilor.  

Activitățile în echipă nu numai că acoperă diverse subiecte dar se fac și în diverse 

forme. 

 

 

 

Activități comune pentru părinți și copii           

 

 

1. Sunt ceea ce mănânc 

 

Corpul omenesc are nevoie de mâncare  
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pentru a furniza energie, pentru a construi și repara țesuturi și pentru a mentine corpul în 

formă. 

În anul 1992 Ministerul Agriculturii din SUA a creat un triunghi al alimentelor care 

sugerează că pentru un regim sănătos alimentele de la baza triunghiului trebuie 

consumate regulat. La baza piramidei se află : pâinea, boabele, orezul și cerealele în număr de 

6-11 porții pe zi. La nivelul următor se află 3-5 porții de legume și 2-4 porții de fructe. La al 

treilea nivel se află 2-3 porții de lactate și 2-3 porții de carne, nuci, ouă și fasole uscată.  

Faceți o piramidă mare cu copilul ca să aflați care grupe de alimente apar în alimentația 

copilului. Faceți-vă și piramida proprie. 

 

Ai nevoie de: 

• carnețel • creion • poster • markere și carioci • băț 

 

Activități: 

 

1. Dacă poți, printează aceste indicații. Citește-le cu copilul înainte de a începe. 

2. Împreună cu copilul, adună toate materialele. 

3. Timp de câteva zile, cere-i copilului să noteze în carnețel tot ce a mâncat. 

4. Când termină lista, încurajează-l să deseneze o piramidă mare pe poster. Dacă 

dorește, poate desena un cap, brațe și picioare pentru ca desenul să semene cu 

corpul omenesc. 

5. Folosiți ghidul de mai sus pentru a împărți piramida în grupe de alimente. 

6. Cereți-i să deseneze sau să scrie cuvintele pentru a arăta toate felurile de alimente 

pe care le-a mâncat cât timp și-a înregistrat obiceiurile alimentare. 

7. Asigurați-vă că pune desenul potrivit la secțiunea corespunzătoare. 

8. Împreună studiați piramida și comentați fiecare grup de alimente și dacă acesta a 

fost reprezentat sau nu. 

9. Decideți dacă a mâncat sănătos și echilibrat. 

10. Ar trebui să facă schimbări? 

 
2.Lucruri în mișcare 

Gândiți-vă împreună la cuvinte care indică mișcare. Numărați-le. Acesta este un joc 

foarte bun în călătorii sau în sala de așteptare și ajută la construirea vocabularului. 

Ai nevoie de: 

• hârtie și creion (facultativ) 

Activități: 

1. Dacă poți, printează aceste indicații. Citește-le cu copilul înainte de a începe. 

2. Împreună cu copilul, adună toate materialele. 

Cum se joacă: 

1. Puneți-vă pe cap pălăriile de gânditor și gândiți-vă la cuvinte de mișcare. Le puteți 
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scrie pe hârtie dacă doriți. 

2. Exemple: a alerga, a sări, a aluneca, a mesteca, a amesteca, a tăia etc. 

3. Gândiți-vă în continuare. 

4. Dacă aveți îndoieli față de un cuvânt, celălalt jucător îl va mima pentru a vă asigura 

că indică într-adevăr mișcarea. De pildă, MERGEȚI cu degetele să simulați că TĂIAȚI 

ceapă. 

5. Comparați listele de cuvinte. 

Idei de explorat împreună. 

 Care este scopul jocului? 

 Unde v-ar plăcea să jucați acest joc? 

 Credeți că este greu să vă gândiți la cuvinte de mișcare? De ce sau de ce nu? 

 
 

3.Gravitația 

Isac Newton este renumit pentru că a descoperit 

gravitația sau forța și atracția cu care obiectele cad 

către centrul pământului. El a explicat de ce un 

măr cade din copac pe pământ și nu urcă spre cer. 

Experimentați cu diverse obiecte pentru a înțelege 

forțele gravitaționale. 

 

Ai nevoie de: 

• blocuri de lemn • o pană artizanală • alte obiecte casnice • un cronometru 

Activități: 

1. Dacă poți, printează aceste indicații. Citește-le cu copilul înainte de a începe. 

2. Împreună cu copilul, adună toate materialele. 

3. Împreună, gândiți-vă la “gravitație”. Este o forță nevăzută care atrage totul spre 

pământ. 

4. Demonstrează gravitația lăsând diferite obiecte în aer și urmărindu-le cum cad pe 

podea. 

5. Pune copilul să aleagă obiecte din casa ca să le lase să cadă. Obiectele cad mai încet 

sau mai repede sau cad toate cu aceeași viteză? 

6. Folosește un cronometru ca să măsori cât durează căderea unui anumit obiect de la 

o anumită înălțime. 

7. Înregistrați durata estimată a căderii unui obiect și apoi durata reală. 
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Cum se folosește: 

1. Căutați mai multe informații despre gravitație.  

Iată câteva aspecte: 

Ați văzut vreodată un obiect căzând în sus? 

Cum a fost descoperită gravitația? 

De ce gravitația are o anumită forță pe Pământ și alta pe Lună sau pe alte planete? 

       2. Apoi transmite ce ai descoperit cu ocazia experimentelor făcute cu familia, prietenii 

sau colegii de clasă ai copilului. 

 

 
 

4.De-a geografia 

Este un joc distractiv și educativ cu nume de orașe, țări, județe etc. Îmbunătățește 

limbajul. 

Activități: 

Dacă poți, printează aceste indicații. Citește-le cu copilul înainte de a începe 

Cum se joacă: 

1. Fiecare jucător numește un oraș sau țară care începe cu ultima literă a locului 

denumit de jucătorul precedent. De exemplu, primul copil spune Arad, al doilea un 

cuvânt care începe cu D, de exemplu Drobeta-Turnu Severin etc. 

2. Al treilea, un cuvânt care începe cu N- Negrești Oaș 

3. Tu un cuvânt cu S. 

4. Etc până vă plictisiți. 

Se poate juca în mașină, în concedii. 
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5.Dosarul “Oul” 

În trecut, calitatea oului se aprecia cu lumânarea. Ouăle erau ținute în dreptul 

lumânării ca să se poată vedea în interior. În prezent ouăle se verifică electronic. 

Oul este învârtit și pus pe role imense sub reflectoare puternice. Calitatea 

interiorului unui ou este dată de mărimea spațiului gol dintre albuș și coajă. Se 

măsoară la capătul teșit al oului. Cu cât acel spațiu este mai mic, cu atât calitatea 

mai bună. Oul se apreciază și după curățenie, formă, textură. 

Credeți ca ouăle  se sparg usor? Testați teoria într-un experiment surprinzător! 

Ai nevoie de: 

• un ou 

Activități: 

1. Dacă poți, printează aceste indicații. Citește-le cu copilul înainte de a începe. 

2. Scoate-ți toate inelele și bujuteriile de pe mâini. 

3. Mergeți la o chiuvetă. 

4. Invită copilul să țină oul în mână. 

5. Spune-i să acopere oul cu mâna și să strângă. 

6. Ce observați? 

Cum se folosește: 

Acesta ar putea fi un proiect științific reușit. Împreună, cautați ce se află în cojile de 

ouă și ce anume din forma lor le face tari. Încercați diferite moduri de a sparge un 

ou. Care funcționează? Încurajați copilul să noteze toate observațiile. 

Idei de explorat împreună. 

 Ce credeți că se întâmplă când strângeți oul? 

 Ce s-ar întâmplă dacă ați presa o zonă mică? 

 

Informații utile: 

Oul e greu de spart cu o mână pentru că presiunea se împarte în mod egal pe tot 

oul. Ouăle sunt tari datorită formei. 
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6.Joacă-te cu adjective și adverbe 

 

Adjectivele și adverbele nuanțează o situație. Acest joc îl va face pe copil mai atent 

la adjective și adverbe. 

Ai nevoie de: 

• hârtie • creion • dicționar pentru copii • carioci, markere sau culori 

Activități: 

1. Dacă poți, printează aceste indicații. Citește-le cu copilul înainte de a începe. 

2. Împreună cu copilul, adună toate materialele. 

3. Vorbiți cu copilul despre mănuși, cărți, flori, apă etc (tema este la alegere) 

4. Întrebați-l : „Cum arată?” „Cum ti se par?” 

Cum se joacă: 

1. Puneți copilul să scrie “Mănușile pot fi___________” ca titlu și apoi alfabetul pe o 

coloană în stânga paginii. 

2. Împreună gândiți-vă la adjective care descriu mănușile și completați alfabetul. De 

exemplu: 

A aspre 

B bune 

C călduroase 

3. Încurajați copilul să fie creator chiar dacă pare caraghios. 

4. Dupa ce ați terminat lista sau v-ați săturat, fiecare alege 4-5 adjective din listă. În 

secret! 

5. Copilul va desena forma unei mănuși pe două bucăți de hârtie în jurul mâinii dvs. 

6. Fiecare își va desena mănuși în baza adjectivelor alese. 

7. Când ați terminat toți, ghiciți ce adjective a ales celălalt. 
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7.Găsește firul               

Folosiți un ghem de lână pentru acest joc simplu prin care copilul învață 

să măsoare. 

Ai nevoie de: 

• frânghie • fir de lână • bandă curată • foarfece 

Activități: 

1. Taie frânghia în mai multe bucăți de lungimi diverse. 

2. Taie lâna în bucăți de aceeași lungime cu bucațile de frânghie. 

3. Pune bucațile de frânghie prin cameră în diverse locuri, unele bucati atârnându-le cu 

banda adezivă, altele în locuri vizibile. 

 

Cum se joacă: 

1. Dă-i copilului o bucată din firul de lână și pune-l să găsească bucata de frânghie de 

aceeași lungime. 

2. Jucați-vă până potrivește toate bucățile. 

Să comentăm: Idei de explorat împreună. 

 Arată-mi două bucați și compară-le. Sunt de lungimi diferite sau de aceeași 

lungime? 

 Ce obiecte (carte, pantof etc) mai au aceeași lungime ca bucata aceasta de 

frânghie? 

În timp ce vă distrați, această activitate îl ajută pe copil să-și dezvolte aptitudinile 

pentru matematică și noțiunile de măsurare. 
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8.Denumește desenul!           

Stii să desenezi? Iată un joc în care schițezi un desen și adversarul va ghici cuvântul. 

Poți folosi orice substantiv (verbele și adjectivele sunt greu de desenat) și chiar 

cuvintele specifice unui anumit anotimp, iarna, vara etc. Acest joc duce la 

îmbunătățirea aptitudinilor de gândire analitică. 

Ai nevoie de: 

• hârtie și creion sau tablă și cretă • fișe • marker • cutie pentru fișe • cronometru 

Activități: 

1. Dacă poți, printează aceste indicații. Citește-le cu copilul înainte de a începe. 

2. Împreună cu copilul, adună toate materialele. 

3. Cu un marker, scrieți cuvinte de iarnă, primavară, vară sau toamnă (sau orice 

cuvinte) pe fiecare fișă.  

Exemple: zăpadă, om de zăpadă, haină, țurțure, schi, fotbal, hockey, mănuși, combinezon de 

schi, gâște, urs polar, pinguin, supă, ciocolată caldă etc. 

4. Puneți fișele într-o cutie. 

Cum se joacă: 

 Decideți cine începe. 

1. Primul jucător extrage o fișă din cutie. Porniți cronometrul pentru 30 secunde. 

2. Jucătorul desenează cuvântul pe foaia de hârtie sau pe tablă. 

3. În timpul alocat, adversarul încearcă să ghicească cuvântul din desen. Schimbați 

rolurile pe rând. Țineți evidența cuvintelor ghicite corect în termenul dat. 

4. După ce fișele au fost epuizate, câștigă cel ce a ghicit cele mai multe cuvinte. 

5. NOTĂ: Ar fi bine ca fișele să fie scrise de o persoană neutră. Astfel niciun jucător 

nu are habar de cuvintele din cutie. 

Să comentăm: Idei de explorat împreună. 

 

 Care este scopul jocului? 

 Ce învățați din acest joc? 

 Care este cea mai provocatoare parte din acest joc? 
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9. Cel mai mare turn      

Acest joc este și greu și ușor și e recomandabil să se joace în două familii. Fiecare familie 

trebuie să ridice un turn cât mai înalt, chiar dacă trebuie să-l reînceapă mereu. Se 

lucrează în echipă. 

Obiectiv : 

Lucrul în echipă și rezolvarea de probleme. 

Continuarea unei activități chiar dacă ești frustrat. 

Ai nevoie de: un teanc de foi uzate 

Activități: 

Fiecare echipă are teancul de foi și nimic altceva. 

Se va construi cel mai înalt turn, folosind doar hârtia. 

Nu sunt permise alte obiecte. 

Jocul se poate face în multe feluri, dar e mai interesant dacă există un obiectiv (i.e. 

"Am văzut un turn de 1 m") și toți vor să depășească recordul. 

Scopul trebuie să fie realist. 

Să comentăm: Idei de explorat împreună 

1. Ce etape s-au parcurs? 

2. A contribuit toată lumea? Cum? Daca nu, de ce? 

3. A fost cineva frustrat? Daca da, cum s-a rezolvat? 

4. Ce a făcut grupul în echipă? 

5. Ce rol ați avut? 
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ALTE ACTIVITĂȚI ÎN CASĂ CU COPILUL. CUM  PETRECEM TIMP 

PLĂCUT  ÎN  FAMILIE  ACASĂ 

 

Înainte de orice, îl întrebăm ce îşi doreşte să facem împreună. Dacă simţim că e momentul să 

venim cu sugestii, mergem mai departe în listă. 

CONSTRUIM – Activităţi în casă cu copilul  

1.Construim din piese lego 

 

  

https://gokid.ro/wp-content/uploads/2017/05/Activit%C4%83%C5%A3i-%C3%AEn-Cas%C4%83-cu-Copilul-rep-2.jpg
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2. Construim un fort sau un cort cu ce găsim la îndemână: cutii, cearşafuri sau pături. Îl 

decorăm cu ceea ce avem prin casă 

 

ÎNVĂŢĂM – Activităţi în casă cu copilul 

 

6.  

1. Învăţăm de ce plutesc vapoarele. 

2. Ne imaginăm împreună ce ne-ar plăcea să facem des şi ne propunem să facem din 

respectiva activitate o tradiţie de familie pe care să o respectăm în fiecare an. 

3.  Citim cartea preferată sau începem o carte nouă. 

4. Învăţăm o tehnică nouă de creaţie: decupaj, quilling, modelaj, brodat sau tricotat. 

5. Facem o şedinţă foto în care îl învăţăm pe cel mic câteva dintre secretele fotografiei.  

6. Învăţăm arhitectură cu construcții simple din materiele uzuale. 

  

http://redtri.com/science-experiments-about-floating-and-density/
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ASCULTĂM – Activităţi în casă cu copilul 

1. Ascultăm o piesă nouă de teatru radiofonic. 

2. Descoperim un nou gen de muzică. 

3. Ştie o poveste pe de rost? Folosim telefonul şi ne înregistrăm rostind dialogurile din 

poveste. Va fi distractiv să ne auzim cum interpretăm piesa ca într-un teatru radiofonic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CREĂM – Activităţi în casă cu copilul 

http://www.gokid.ro/c/activitati-copii/povesti-audio/
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1. Facem un colaj. 

2. Facem o piesă de teatru de umbre. Un cearceaf, o veioză, personaje şi de restul 

creativitate! 

3. Facem o felicitare pentru următoarea zi de naştere din calendar. 

4. Improvizăm! Alegem un obiect din casă şi ne gândim împreună cum ne putem distra cu el. 

Spre exemplu o simplă bucată de sfoară poate să ridice, să tragă, să lase în jos sau să rotească 

diverse obiecte ataşate de aceasta! 

5. Facem staţii de emisie-recepţie din pahare din plastic legate între ele cu sfoară fixată la 

baza fiecărui pahar. Întindem bine sfoara, unul vorbeşte în paharul lui iar celălalt pune 

propriul pahar la ureche pentru a auzi comunicaţia. 

6. Gătim împreună! 

7. Colorăm împreună planşe cu personajul preferat. 

8. Pictăm cu mâinile sau chiar cu picioarele! 

 

http://www.gokid.ro/c/activitati-copii/planse-de-colorat/
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NE BUCURĂM – Activităţi în casă cu copilul 

 

1. Improvizăm două porţii, ne aşezăm şi jucăm handbal cu o minge uşoară sau din burete. 

2. Desenăm “la paletă”. Începem fiecare câte un desen şi folosind un cronometru, după un 

minut sau două schimbam desenele pentru ca celălalt să continue. Dupa 10 schimburi 

observaţi ce a ieşit! 

3. Jucăm mima. 

4. Jucăm „gheaţă, rece, călâi, cald, fierbinte!”. Ascundem obiecte mici prin cameră şi 

celălalt trebuie să le găsească după indiciile gheaţă, rece, călâi, cald, fierbinte, date în 

funcţie de apropierea celui care caută obiectul ascuns. 
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Asertivitatea- instrument al comunicării eficiente 

 
 

Asertivitatea este esențială atât în formarea personalității individului, cât și  în obținerea 

armoniei și satisfacției în activitatea profesională, dar și în stabilirea relațiilor interumane. 

Arnold A. Lazarus analizează asertivitatea și o definește ca fiind „capacitatea de a-i influența 

pe alții”, iar Helena Cornelius și Shoshana Faire consideră asertivitatea ca „aceea opțiune a 

individului în comunicare ce îl ajută să își susțină poziția fără a blama sau fără a trata cealaltă 

persoană ca pe un adversar.”  

Robert E. Alberti și Michael M. Emmons definesc comportamentul asertiv ca fiind 

„comportament ce permite unei persoane atingerea intereselor personale, apărarea propriului 

punct de vedere fără anxietate exagerată, exprimarea sinceră a sentimentelor, apărarea 

propriilor drepturi fără a le încălca pe ale altora.” 

Caracteristicile esențiale ale asertivității sunt surprinse și de John Agada, Kenneth A. Weaver, 

Prasad Kantamneni și Janice Stalling în următoarea definiție, ce își recunoaște rădăcinile în 

studii și cercetări anterioare: promovează comportamente pozitive, directe, amabile și 

orientate spre scop, în timp ce maximizează puterea și eficiența interacțiunilor sociale. Toate 

aceste achiziții sunt posibile prin rezolvarea de probleme și rezolvarea conflictelor, prin auto-

actualizare și imagine de sine pozitivă. 

Asertivitatea a fost introdusă de unii specialiști în terapia comportamentală, fiind preluată apoi 

și utilizată în relațiile de muncă, în tehnicile comerciale, în învățământ și în pedagogie. 

Unele studii științifice au demonstrat marea eficiență a exersării asertivității și impactul 

favorabil asupra persoanelor în toate domeniile vieții lor. 

Asertivitatea are un rol special în comportamentul social, siguranță de sine, satisfacție de sine, 

încredere crescută în forțele proprii, susținerea și evaluarea propriilor păreri și presupune a 

veghea atât la împlinirea intereselor proprii, cât și ale celorlalți. 

 

Pentru o definire mai exactă a asertivității trebuie păstrați în vedere trei factori:  

 descrierea  comportamentului verbal și nonverbal 

 intenția subiectului  

 contextul social în care se manifestă comportamentul 



 

46  

  

Asertivitatea „nu trebuie înțeleasă ca transformarea unei persoane timide într-o persoană 

permanent agresivă, egocentrică, ci posibilitatea de a stabili contacte sociale satisfăcătoare.” 

( Cungi, C.). 

Asertivitatea se opune agresivității, dar și comportamentului pasiv. Ea nu înseamnă renunțare 

și nici lipsă de combativitate. A răspunde asertiv înseamnă alegere conștientă, decizie clară, 

flexibilitate, curaj și încredere în procesul comunicării. 
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COMPORTAMENT AGRESIV  
  

COMPORTAMENT PASIV  

A-i ataca pe ceilalţi  

A câştiga prin impunere cu forţa  

A ignora dorinţele celorlalţi  

Pierderea autocontrolului  

Dorinţa de a fi permanent pe placul  

celorlalţi  

Incapacitatea de a spune „nu"  

Găsirea unor scuze pentru acţiunile 

întreprinse  

Credinţa că ceilalţi au întotdeauna dreptate  

Neexprimarea sentimentelor  

Tabel nr. 1. Tabel comparativ comportament pasiv – comportament agresiv  

 

Asertivitatea oferă indivizilor posibilitatea ca viața lor să aibă o mai mare parte de influență, 

un mai mare impact asupra celorlalți și să-și organizeze mai bine propria viață. 

Abilități și atitudini componente ale asertivității: 

 A spune „nu” atunci când situația o cere 

 Avansarea cererii ca un favor 

 Exprimarea sentimentelor pozitive și negative 

 Inițierea și susținerea unei conversații 

 Manifestarea puterii de convingere 

 Atitudinea de afirmare a propriilor drepturi 

 Atitudinea de a susține drepturile cuiva neprivilegiat 

 Atitudinea de apărare a propriilor drepturi fără a le încălca pe ale altora 

 Exprimarea și susținerea propriului punct de vedere 

 Asumarea responsabilității 

 Anticiparea și pregătirea succesului social 

 Stima de sine și dorința de afirmare 

Prin aceste atitudini pe care individul trebuie să le manifeste, asertivitatea ține de exprimarea 

și clarificarea propriilor puncte de vedere, autoapreciere și înseamnă a te face ascultat. Între a 

fi pasiv și agresiv, asertivitatea presupune negocierea cu ceilalți și implică păstrarea 

verticalității, a echilibrului, respectând în același timp dorințele și drepturile celorlalți. 

James Fleming oferă trei principii ce trebuie respectate pentru ca refuzul unei cereri să se 

exprime asertiv: onestitatea față de ceilalți și mai ales față de propria persoană, respectul de 

sine și conștiința că drepturile proprii sunt la fel de importante ca și ale celorlalți, a comunica 

cu ceilalți și a avea capacitatea de a împărtăși motivele propriului refuz.  

David Fontana susține că, comunicarea facilitează în cadrul interacțiunii interpersonale și 

exprimarea sentimentelor proprii și recunoașterea sentimentelor celorlalți. Atât la copii cât și 

la adolescenți, atât la elevi cât și la profesori este necesară stimularea eliberării sentimentelor, 

fie ele pozitive sau negative. 

Dificultatea în exprimarea emoțiilor pozitive este asociată de către Fontana cu căldura socială. 

Conform opiniei autorului, căldura socială ia forma afecțiunii, a simpatiei sau a împărtășirii 
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bucuriei. Modul jenat în care adulții răspund uneori la astfel de expresii îi convinge pe copii 

să-și ascundă sentimentele de căldură și deschidere, reducându-le spontaneitatea, ei evitând să 

arate atracția față de cineva, evitând să exprime regretul sau compasiunea. 

Pentru a contracara efectele negative ce derivă din aceste deficiențe în abilitățile implicate de 

asertivitate, cadrele didactice trebuie să intervină acordând sprijin elevilor în recunoașterea 

propriilor sentimente și sentimentelor celorlalți. 

În acest fel, elevii pot fi determinați să privească mai atent propriul lor comportament, să 

aleagă cuvintele și acțiunile potrivite pentru a-și transmite emoțiile și pot decide asupra 

modului de a răspunde sentimentelor celorlalți. 

Comportamentul asertiv depinde în mare măsură și de aspectele sinelui social care oferă 

individului un sens și o semnificație a vieții și conștiința propriei identități. În componența 

sinelui social sunt integrate astfel, componenta cognitivă, componenta afectivă și componentă 

comportamentală. 

Sinele cognitiv explică modul în care înțeleg oamenii propriile acțiuni, emoții și motivații. 

Componenta afectivă este stima de sine care se referă la autoevaluarea pozitivă și negativă a 

persoanei. Autoprezentarea este cea de-a treia componentă a sinelui social și presupune 

manifestarea comportamentală a sinelui și se referă la strategiile pe care oamenii le utilizează 

pentru a-și crea imaginea în fața celorlalți. 

A fi asertiv înseamnă să fii: mai eficient în muncă și mai bun în relațiile cu ceilalți, mai 

relaxat și mai încrezător în forțele proprii, mai deschis comunicării și negocierii, mai atent cu 

nevoile și drepturile celorlalți, mai eficient în abordarea situațiilor dificile, mai bun în ce 

privește delegarea autorității și capabil de a spune „nu” atunci când este necesar, mai liber în 

exprimarea propriilor sentimente, mai conștient de drepturile, dar și de responsabilitățile 

personale, mai abil în a conserva, a convinge și a obține, în relație cu ceilalți, succesul și 

eficiența socială. 

                                    

 

                                                Blocaje în sfera asertivității 

 
 

 

Lipsa competenței sociale și în special a asertivității poate fi întâlnită în diverse situații 

sociale, în relațiile dintre părinte-copil, profesor-elev, șef-angajat, angajat-colegi de serviciu. 

Anxietatea socială se manifestă și prin timiditate, ezitarea în inițierea unei conversații, 

evitarea vorbirii în public, sentimentul incomodității în prezența altor persoane, neîncrederea 

în valoarea ideilor proprii și sentimentul incomodității în prezența altor persoane, neîncrederea 

în valoarea ideilor proprii și sentimentul inutilității exprimării lor. 
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Absența asertivității se exteriorizează printr-un comportament inhibat, dar și printr-un 

comportament agresiv sau prin alternanța lor. Asertivitatea poate fi influențată și de blocaje 

ale comunicării și empatiei. 
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Tehnici de stimulare a asertivității 

 
Tehnicile de stimulare a asertivității se axează pe atenuarea manifestărilor anxioase și pe 

însușirea comportamentelor de comunicare și punere în valoare a propriei persoane putându-

se realiza atât în grup cât și individual. 

Ca strategie a asertivității sociale, comunicarea suportivă are ca scop crearea relației pozitive 

de comunicare, ca o condiție necesară a eficienței și eficacității sociale. O altă condiție 

necesară pentru pregătirea succesului social și implementarea schimbării este comunicarea 

empatică. 

Nicki Stanton observă: „ un om care ascultă pentru că nu are nimic de spus, poate fi cu greu o 

sursă de inspirație. Singurul interlocutor valabil este acela care alternativ absoarbe și exprimă 

idei.” Se subliniază, așadar, caracterul activ al ascultării și implicarea individului în 

pătrunderea sensurilor, în acordarea feed-back-ului și în sprijinirea celuilalt. 

Instrumentele propuse de Charly Cungi pentru a deveni asertiv sunt diferite tehnici a căror 

utilizare trebuie învățată și antrenată: 

 Tehnica „ discului zgâriat” care se folosește frecvent în afirmarea de sine și 

constă în repetarea unei acțiuni ori de câte ori este necesar, dar devenind de 

fiecare dată mai amabili și mai politicoși. Această tehnică se pliază situațiilor 

în care este nevoie de repetarea mesajului impunându-se insistarea. 

 Tehnica normandului constă în evitarea unei discuții într-un asemenea mod 

încât interlocutorul să nu fie jignit. Neajungându-se într-o discuție nedorită sau 

nerăspunzând la o întrebare neconvenabilă nu se realizează decât impunerea 

propriei persoane. 

 Altă tehnică folosită în asertivitate este sprijinul acordat în găsirea unei 

alternative. Propunerea unei alternative la solicitarea celuilalt este benefică 

atunci când situația ne impune să refuzăm, dar dorim să acordăm sprijinul în 

rezolvarea problemei solicitantului. 

 La aceste tehnici se adaugă cele de exprimare pozitivă a părerilor, de stingere a 

conflictelor și de reluare, de adresare a întrebărilor, sau chiar de retragere 

 dintr-o situație fără ieșire ( refuzul de a asculta). 

 Perdeaua de fum constă în a da celuilalt sentimentul de acceptare a unor critici, 

fără a renunța însă la punctul propriu de vedere. Tehnica este utilizată pentru a 

preveni manifestări de furie sau critică virulentă prin acceptarea unor eventuale 

critici, descurajând interlocutorul care nu întâmpină nicio rezistență concretă. 
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 Aserțiunea EU sau cinci legi ale comunicării emoționale oneste. Această 

tehnică contribuie la menținerea poziției și a propriului punct de vedere fără a 

ataca cealaltă persoană. 

 

Persoana asertivă este capabilă să traseze limita între convingere și manipulare, 

reușind să  se racordeze unei rețele sociale benefice ascensiunii și dezvoltării 

sale profesionale. 
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Tema: Comunicarea asertivă  

 
Participanţi : părinţi şi copii (se recomandă  grupuri  de câte 10 copii şi părinţi).  

Timp: 1 ½ oră  

Resurse materiale: coli A0, coli A4, markere, anexa 2 (fişă de evaluare). 

 Obiective:  

O1: Să identifice aspectele specifice comunicării asertive;  

O2: Să analizeze consecinţele comportamentelor asertive, pasive şi agresive.  

Desfăşurare:  

a) Enunţarea obiectivelor sesiunii  

b) Definirea asertivităţii  

Asertivitatea este abilitatea de a ne exprima emoţiile şi convingerile, fără a afecta şi ataca 

drepturile celorlalţi.  

Comunicarea asertivă s-a dezvoltat ca o modalitate de adaptare eficientă la situaţiile 

potenţial conflictuale, facilitînd îmbunătăţirea relaţiilor sociale, dezvoltarea încrederii în 

sine, respectarea drepturilor personale, luarea de decizii responsabile.  

c) Prezentarea drepturilor asertive  

1. Dreptul de a decide care sunt scopurile şi priorităţile personale.  

2. Dreptul de a avea valori, convingeri, opinii proprii.  

3. Dreptul de a nu te justifica şi de a nu da explicaţii privind viaţa ta.  

4. Dreptul de a spune celorlalţi cum ai dori să se comporte cu tine.  

5. Dreptul de a te exprima, fără să-l răneşti pe celălalt.  

6. Dreptul de a spune NU,  NU ŞTIU,  NU ÎNŢELEG sau NU MĂ 

INTERESEAZĂ.  

7. Dreptul de a cere informaţii şi ajutor.  

8. Dreptul de a face greşeli, de a te răzgândi.  

9. Dreptul de a fi acceptat ca imperfect.  

10. Dreptul de a avea uneori performanţe mai scăzute decât potenţialul tău.  

11. Dreptul de a avea relaţii de prietenie cu persoane cu care te simţi confortabil.  

12. Dreptul de a-ţi schimba prietenii.  

13. Dreptul de a-ţi dezvolta viaţa aşa cum îţi doreşti.  

d) Analizarea drepturilor asertive  

Participanţii sunt grupaţi în cinci echipe mixte (elevi si părinţi). Aceste echipe vor analiza 

cât de importantă este respectarea drepturilor asertive. Vor ierarhiza aceste drepturi, după 

importanţa pe care le-o acordă în grupul respectiv de lucru şi vor prezenta grupului mare 

argumente, în acest sens.  
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e) Comunicarea mass-media / Comunicarea familială  

Elevii sunt organizaţi în trei grupe, care au sarcina de a formula mesaje scrise: pasive, 

agresive şi asertive, asociate unei reclame publicitare.  

Elevii vor realiza postere cu reclama respectivă, pe care le vor prezenta părinţilor.   

Părinţii, la rândul lor, vor fi grupaţi în 2-3 grupe de lucru si vor avea ca sarcină de lucru, 

să listeze 10 reguli de bază ale comunicării familiale.  

Pe baza posterelor realizate de către elevi, se va purta o discuţie pe tema caracteristicilor 

comunicării mass-media.  

Similar, pe baza regulilor listate de către părinţi, se realizează o dezbatere referitoare la 

adaptarea mesajelor la contextul familial, respectiv la contextul media, apoi se analizează 

tipul de comunicare dezirabil, în comunicarea copil – părinte.  

  

 

f) Consecinţele comportamentelor asertive, pasive si agresive  

Pasiv  

Problema este evitată  

Drepturile tale sunt ignorate  

Îi laşi pe ceilalţi să aleagă în locul tău  

Neîncredere în tine  

Vezi drepturile celorlalţi ca fiind mai importante decât ale tale  

  

Asertiv  



 

54  

  

Problema este discutată  

Drepturile tale sunt susţinute  

Îţi alegi tu activitatea  

Ai încredere în tine  

Recunoşti şi drepturile tale şi pe ale celorlalţi  

  

Agresiv  

Problema este atacată  

Drepturile tale sunt susţinute, fără a ţine cont de ale celorlalţi  

Alegi activitatea ta şi pe a celorlalţi  

Eşti ostil, blamezi, acuzi  

Drepturile tale sunt mai importante decât ale celorlalţi  

 

g) Cum comunicăm: agresiv/pasiv/asertiv?  

Elevii sunt grupaţi în două grupe de câte cinci. La fel sunt grupaţi şi părinţii. Atât elevilor, 

cât şi părinţilor li se prezintă câteva mesaje şi sunt solicitaţi să noteze răspunsurile pasive, 

agresive şi asertive la aceste mesaje.  

 Exemple de mesaje pentru elevi:  

,, Prietenul tău fumează şi te roagă şi pe tine să fumezi cu el”.  

,, Ţi-ai cumpărat o bluză pe care o preferi şi observi că si prietena ta a cumpărat una 

identică si o poartă fără să te fi întrebat”. 

 ,, Prietenul tău îţi ia un obiect de pe bancă, fără să te roage să-l împrumuţi, dar şi tu ai 

nevoie de acel obiect, în acel moment.”  

,,Aţi stabilit că mergeţi cu colegii la film, într-o zi, la o anumită oră. Ei au modificat între 

timp ziua, fără să te anunţe şi pe tine. Tu ai fost la data stabilită iniţial şi ai aşteptat 

degeaba. Ce faci ?”  

  

  
Exemple de mesaje pentru părinţi:  

,,Copilul dumneavoastră vă spune că astăzi a luat o notă mică.”  

,,Dirigintele fiului/fiicei dumneavoastră vă anunţă telefonic că acesta/aceasta tocmai a 

spart un geam”.  
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,,Este zece seara şi fiul/fiica dumneavoastră se joacă la calculator.” 

 ,,I-aţi spus copilului să vină acasă imediat ce termină orele, dar ajunge acasă după două 

ore de la încheierea cursurilor.”  

  

Răspunsul pasiv:……………………………………………………  

Răspunsul agresiv:………………………………………………  

Răspunsul asertiv:…………………………………………………  

  

h) Comunicarea asertivă ca factor de protecţie  

Elevii vor analiza următorul exemplu prezentat şi vor fi puşi în situaţia de a răspunde 

asertiv, empatizînd cu personajul principal, iar părinţii vor preciza care este răspunsul 

asertiv pe care l-ar putea oferi copilul lor, dacă s-ar confrunta cu o astfel de situaţie:  

,,Câteva prietene au rămas în parc după ore. Celelalte fete fumează, dar Sonia a crezut 

întotdeauna că fumatul este o prostie şi că nu va face asta niciodată. Când ele îi propun să 

ia o ţigară, este momentul să ia o decizie.”  

Se formulează concluzii referitoare la rolul comunicării asertive în familie, în scoală şi în 

viaţă, în general.  

  

Evaluarea sesiunii  

 

Elevii si părinţii primesc următoarea fişă de evaluare: Anexa 2.  
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Anexa 2  

Comunicarea   

 
Ce aţi simţit în fiecare dintre cele trei ,,ipostaze“ ?  

  

asertivă………………………………………………………………………………………. 

pasivă………………………………………………………………………………………… 

agresivă……………………………………………………………………………………….. 

 

 

Acordaţi-vă un calificativ pentru gradul de implicare în activităţile derulate !  

□ foarte bine        

□ bine           

□ satisfăcător         

□ nesatisfăcător  

 

 

 

Elemente de comunicare asertivă  

 Sunteţi cadru didactic şi vă aflaţi în una din situaţiile descrise mai jos.  

Cum vă comportaţi şi ce decizie luaţi în condiţiile date?  

  

• Vă confruntaţi cu problema absenteismului repetat: intraţi în clasă şi găsiţi doar doi 

elevi.  

    

  

  

  

  

• Începeţi activitatea de evaluare a lecţiei precedente şi constataţi că nimeni nu s-a 

pregătit.  
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• Elevii afirmă că realizaţi discriminări în evaluarea rezultatelor lor.  
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Un profesor vă spune, de faţă cu elevii, că el ar fi mai îndreptăţit să coordoneze cercul de 

creativitate şi inventică, decât  dvs.  

  

  

  

  

• Elevii unei clase la care sunteţi diriginte vă solicită schimbarea unui profesor pentru că 

nu îi evaluează obiectiv.  

  

  

  

• Aflaţi că un elev s-a plâns părinţilor că nu predaţi corespunzător, pe înţeles.  

  

Un elev nu realizează sarcinile pe care le propuneţi căutând diferite justificări 

(indispoziţie, tratament medicamentos care îi afectează capacitatea de efort intelectual 

etc.).  
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• În timpul unei dezbateri un elev manifestă agresivitate verbală faţă de un altul, încercând 

să îi impună punctul de vedere.  
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• Un elev este hiperagitat, se ridică din bancă, deranjează colegii şi ora cu remarci în afara 

temei de discuţie.  

  

Un profesor vă aduce în cancelarie doi elevi care au venit la oră sub influenţa consumului 

de alcool, moment în care vă aflaţi împreună cu un reporter care vă solicită interviu 

pentru un ziar.  

  

  

• Un elev care a obţinut rezultate deosebite la disciplina dumneavoastră vă anunţă că va 

participa la olimpiadă la o altă disciplină pe care i-o impun părinţii.  

  

  

• Elevii unei clase a XII-a solicită să nu mai fie evaluaţi la disciplina pe care o predaţi 

dumneavoastră, pentru că nu este prevăzută la examenul de bacalaureat.  
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DECALOGUL ASERTIVITĂȚII! 

 
 

Obiective: 

 

 -Să identifice elemente ale comunicării asertive 

 -Să analizeze drepturile asertive care compun decalogul asertivității lucrând în grup 

 -Să exprime mesaje utilizând diferite reguli de comunicare asertivă în interacțiuni școlare  

Materiale: bilețele colorate, fișa de lucru „Decalogul asertivității”, pix 

 

Desfășurarea activității : 

 

Activitatea va debuta prin realizarea jocului “Noi prieteni”: 

 Se cere elevilor să-și îndrepte atenția, fiecare, spre colegul pe care îl cunoaște cel mai 

puțin. Se constituie perechi de câte doi elevi. Fiecare elev alege un bilețel care să aibă 

culoarea preferată. Cei doi colegi comunică, adresându-și unul altuia întrebări (date 

personale, ce-i place, ce nu-i place, materia preferată, muzică, timp liber, etc.) 

Răspunsurile sunt notate pe bilețel. La final, participanții prezintă grupului noul său 

prieten.  

 Li se explică elevilor că asertivitatea este abilitatea de a-ţi comunica nevoile, emoţiile, 

opiniile şi convingerile într-o manieră care nu încalcă drepturile celorlalţi. O modalitate 

de a comunica şi de a te comporta cu ceilalţi care te va ajuta să ai mai multă încredere în 

tine. Elevii vor primi o fișă de lucru „Decalogul asertivității” care conține drepturile 

asertive, Decalogul asertivității. Clasa va fi împărțită în cinci grupe de lucru, fiecare 

grupă având de analizat două drepturi asertive. Concluziile activității în grup vor fi 

analizate cu întreaga clasă, pentru a înțelege semnificația fiecărui drept. 

 

 

 

DECALOGUL ASERTIVITĂȚII! 

 

Discuții: 

 

 -Care a fost cel mai plăcut moment? 

 -Ce ați aflat despre comunicare?  

-Care a fost cel mai important lucru aflat? 
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 -Cum a fost experiența analizei decalogului comunicării asertive? De ce?  

Rezultate/Utilitate:  

Elevii vor învăța despre comunicarea asertivă și decalogul comunicării asertive, comunicând în 

perechi și în grup. Va fi un bun prilej de a discuta despre drepturi în general și despre cele 

asertive în special.  

Elevii vor înțelege care este semnificația fiecărui drept, dar și  responsabilitățile pe care le 

implică. 

 

Fișă de lucru ”Decalogul asertivității” 

Am dreptul  : 

  să mă respect pentru cine sunt şi pentru ceea ce fac  

  să decid care sunt priorităţile mele şi cum îmi stabilesc obiectivele personale  

  să am propriile valori, credinţe 

  să le spun celorlalţi cum doresc să fiu tratat  

  să mă răzgândesc şi  să greşesc fără să fiu ridiculizat 

  să am relaţii sociale pozitive, în care să mă simt în siguranţă şi respectat(ă)  

  să spun „NU”, să refuz ceva atunci când ştiu că nu mi se potriveşte, fără să mă simt 

vinovat(ă)  

  să cer informaţii, atunci când mă intereseză ceva  

 să fiu ascultat(ă) şi luat(ă) în serios  

 să fiu fericit(ă)  

 

 

 

ASERTIV/VS/PASIV/VS/ AGRESIV  

 
Obiective: 

 

 -Să identifice în comunicare mesaje de tip agresiv/pasiv/asertiv 

 -Să creeze mesaje proprii pornind de la materialele primite 

 -Să realizeze comunicare adecvată în colaborarea cu colegii;  

 

Materiale: foi de desen, creioane colorate, fișe de lucru 1, 2, 3, 4 
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 Oferiți elevilor câte o foaie şi creioane şi solicitați-i să scrie sau să deseneze:  

-ceea ce obişnuiește să facă duminică seara/ sâmbăta – în colţul drept de sus; 

-hobby (ocupaţie, interes) – în colţul stâng de sus; 

 -ceea ce admiră la alţi oameni/ obiectul său preferat – în colţul stang de jos;  

-dorinţa pe care ar ruga o zână să i-o împlinească – în colţul drept de jos; 

Ascundeți foile și încercați să descoperiți cui aparține fiecare foaie. Elevii vor afla despre cele 

trei tipuri de comunicare și caracteristicile acestora : 

 

-Comunicare pasivă: nu îţi exprimi emoţiile, nevoile, drepturile şi opiniile. În schimb exagerezi 

importanţa emoţiilor, nevoilor, drepturilor şi opiniilor celorlalţi. 

 -Comunicare asertivă: îţi exprimi emoţiile, nevoile, drepturile şi opiniile păstrând respect pentru 

ale celorlalţi  

-Comunicare agresivă: îţi exprimi emoţiile, nevoile, drepturile şi opiniile fără respect pentru ale 

celorlalţi 

Elevii vor fi împărțiți în 4 grupe în număr egal de persoane, care vor avea sarcina de a realiza 

fișele de lucru 1, 2, 3, 4. 

 

Discuții: 

 

-Care a fost cel mai plăcut moment al activității?  

 

-Cum ne poate ajuta asertivitatea? 

 

 -Cum v-ați simțit când ați auzit un mesaj agresiv? 

 

 Dar când ați formulat unul pasiv? 

 

 -Cum procedați în viața voastră? 

 

 Dar apropiații voștri?  

 

Care sunt cele mai frecvente mesaje pe care le auziți? 

 

Rezultate/Utilitate:  

 

Această activitate este o modalitate de învățare a comunicării asertive, de a înțelege diferența 

între cele trei tipuri de mesaje și influența lor asupra relațiilor interpersonale. Elevii vor învăța să 

formuleze mesaje asertive și să le distingă de cele agresive. 

 

Fișa de lucru 1 

Mesaj: Colegii au scris pe banca ta cu vopsea care nu se poate şterge: « Eşti un tocilar! ». 

 

Răspunsul pasiv: 

Răspunsul agresiv 

Răspunsul asertiv: 
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Fișa de lucru 2 

Mesaj: Sunteţi profesori în locul meu. Ce mesaj ați transmite elevilor care vorbesc mereu în ore? 

Răspunsul pasiv: 

Răspunsul agresiv 

Răspunsul asertiv: 

 

Fișa de lucru 3 

Mesaj: Un prieten apropiat îţi înşală încrederea spunând lucruri neadevărate despre tine într-un 

cerc de prieteni. 

Răspunsul pasiv: 

Răspunsul agresiv 

Răspunsul asertiv: 

 

Fișa de lucru 4 

Mesaj: Fratele tău îți înșală încrederea spunând părinților un secret pe care i l-ai încredințat. 

Răspunsul pasiv: 

Răspunsul agresiv 

Răspunsul asertiv: 
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PEDAGOGIA SISTEMICĂ 

 
În cadrul diferitelor ramuri ale psihologiei și pedagogiei, există cea sistemică, o propunere foarte 

interesantă care a fost adoptată în întreaga lume. Dacă nu ați auzit încă de ea, este unul dintre 

cele mai cunoscute curente din domeniul psihologiei. Adoptat de milioane de oameni din lume, 

în unele țări este cel mai folosit curent, deasupra psihanalizei. Astăzi descoperim ce este 

pedagogia sistemică si care sunt caracteristicile sale. 

 Punctul de plecare al pedagogiei sistemice este, după cum spune cuvântul, sistemul. Este o 

modalitate de a vedea dezvoltarea umană de la un individ care nu trăiește independent, ci este 

inserat într-un anumit sistem. 

Pedagogia sistemică și rolul social 

Dacă pentru psihanaliza sau behaviorism importanța stă în individ -care este conceptualizat 

independent- marea diferență dintre pedagogie sistemică este că se bazează pe considerarea 

individului ca parte integrantă a unui sistem. Și prin sistem, ne referim la grupul familial, 

cel școală, comunitatea în care locuiți etc. 

https://madreshoy.com/ro/cum-s%C4%83-aleg-o-%C8%99coal%C4%83-primar%C4%83-pentru-fiul-meu/
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Spre deosebire de alte ramuri ale psihologiei, psihologia sistemică este pe latura socială. Bazele 

sale se bazează pe ideea că nu există individ izolat. Mai degrabă, acea ființă este scufundată într-

un sistem care interacționează cu ea zilnic. Astfel, sistemul are un impact asupra individului și, în 

același timp, individul are un impact asupra sistemului. Pedagogia sistemică se bazează pe 

organizarea, vizualizarea și înțelegerea unui întreg, de la familie la școală, valori, comunitate etc. 

 

Contribuția pedagogiei sistemice 

 

Una dintre marile contribuții ale pedagogiei sistemice când vine vorba de educare, este între 

familie și comunitate sau școală. Astfel, educația este concepută din legătura care există între 

copil, familia lui și școală. În acest sens, copilul este conceput ca parte a unui anumit sistem care 

este familia, din care a adoptat informații, obiceiuri, valori etc. 

În cadrul sistemului, profesorul sau școala trebuie să fie atentă și să cunoască detaliile fiecărei 

familii pentru a cunoaște sistemul particular al fiecărui copil și valorile și comportamentele puse 

în joc. Cu aceste informații, este posibil ca școala să însoțească mai bine educația copilului. În 

același timp, comportamentele și abilitățile copilului sunt mai ușor de înțeles. 

Un alt aspect central al pedagogiei sistemice este că excluderea este evitată. Fiecare copil este 

considerat o ființă cu propriile sale particularități ca urmare a sistemului său personal. Astfel, 

este vorba despre includerea tuturor aspectelor copilului, încercând să echilibrăm cele mai 

perturbatoare atitudini. Școlile care lucrează cu sistemice fac acest lucru împreună cu pedagogia 

tradițională. Ambele merg mână în mână deoarece pedagogia sistemică permite cunoașterea 

părinților și a mediului în care se află copilul pentru a înțelege mai bine natura fiecărui copil. 

Interviurile și întâlnirile sunt organizate pentru a da seama de aspecte de bază pe care doar 

familia le cunoaște. Acest lucru permite cunoașterea particularităților fiecărui elev și povestea de 

viață a fiecărui copil. Aceste date vor ajuta la rezolvarea problemelor care pot apărea. Așadar, 

https://madreshoy.com/ro/fiul-meu-nu-se-integreaz%C4%83-cu-colegii-s%C4%83i-de-la-%C8%99coal%C4%83/
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școala și familia lucrează împreună pentru a dezvolta potențialul copilului. Pe de altă parte, se 

urmărește să aibă o viziune cuprinzătoare pentru a înțelege contextul și cultura fiecărui copil și 

modul în care acestea îl afectează și îl determină. Cunoscând familia și mediul personal, se vor 

putea promova atitudini pozitive. În plus, urmărește să redirecționeze comportamentele negative, 

transformându-le în valori și potențialități. 

Pedagogia sistemică este o ramură a pedagogiei care este din ce în ce mai utilizată datorită 

posibilităților sale enorme. 

Prin comunicarea eficientă cu părinții, profesorii pot avea cel mai mare impact asupra succesului 

lor zilnic cu elevii. Cu părinții de partea lor, profesorii pot gestiona mai eficient cele mai multe 

probleme despre învățare și despre comportamentale care apar. Când cei mai importanți adulți 

din viața copilului lucrează împreună, elevii beneficiază enorm. (Lee și Marlene Canter, Parents 

on Your Side, 2001) 

Când școlile, familiile și comunitățile colaborează pentru a sprijini învățarea, copiii tind să se 

descurce mai bine la școală, să rămână în școală mai mult și să le placă școala. (Anne Henderson 

și Karen Mapp, A New Wave of Evidence, 2002) Beneficiile implicării din partea părinților – 

 

 - Exercițiu: Sarcina 1 

 

Chestionar initial pentru parinti : 

 

• Ce formă de comunicare funcționează cel mai bine pentru dumneavoastra - telefon? e-

mail? nota / scrisoare? față în față? altele? 

• Ce fel de informații doriți să primiți de la școală? 

• Ce ar putea face școala în mod diferit pentru a îmbunătăți comunicarea dintre școală și 

familie? 

• Ce ați putea dumneavoastra (părinții) face diferit pentru a îmbunătăți comunicarea dintre 

familie și școală? 

• Care sunt punctele forte ale școlii și comunității noastre? 

• În ce moduri pot școala, familia și comunitatea voastră, să lucreze împreună eficient? 

• Care sunt posibilele beneficii atunci când școlille, părinții / familiile și comunitatea 

lucrează împreuna inspre binele copiilor?  

• Ce ar putea școlile, părinții / familiile și comunitatea să facă altfel pentru a colabora si 

coopera mai bine? 

 

 

Stiluri parentale – între sprijin și control 

Stil  Esența Comportamente Impactul stilurilor 

parentale asupra copiilor 
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AUTORITAR oferă foarte puţin 

(sau chiar deloc la 

capitolul dragoste), 

în schimb exercită 

un control foarte 

mare asupra 

copilului 

- are aşteptări foarte 

ridicate față de copil 

- îi cere să respecte 

regulile şi nu îi oferă 

niciodată explicaţii pentru 

ceea ce îi cere.  

-regulile sunt mai 

importante decât relaţia.   

-Apelează la recompense 

negative şi la pedepse, 

inclusiv corporale şi 

manifestă un nivel crescut 

al ostilităţii verbale şi 

strategii de disciplină 

neraţionale. 

- îl ajută pe copil să fie 

ordonat şi disciplinat, să 

aibă limite şi să le respecte 

-îi face pe copii mai 

vulnerabili la presiunea 

grupului de prieteni, 

deoarece nu au fost 

obişnuiţi să gândească 

singuri şi să îşi asume 

responsabilitatea. 

 -lipsindu-le dragostea 

părinţilor, o vor căuta în 

cele mai nepotrivite 

moduri. 

- au stima de sine 

inferioară 

- înregistreaza niveluri 

crescute de depresie. 

PERMISIV oferă sprijin şi 

afecţiune, dar nu 

pune niciun fel de 

limite copilului şi 

nu are niciun fel de 

aşteptări de la el  

-este indulgent şi preferă 

să fie “prieten” mai 

degrabă decât părinte în 

adevăratul sens pentru cel 

mic. 

+ajută copilul să îşi creeze 

propria personalitate şi 

propria individualitate. 

+contribuie la creşterea 

creativităţii celui mic.  

-în lipsa limitelor, copilul 

va avea probleme în a 

înţelege şi respecta 

regulile. 

- copilul nu este învăţat să 

facă faţă nefericirii, 

emoţiilor negative  

- va avea o rezilienţă 

scăzută şi o toleranţă 

scăzută la frustrare. 

NEGLIJENT constă în a-l lipsi pe 

copil atât de 

dragoste cât şi de 

limite 

-comunică puţin şi sunt 

emoţional detaşaţi de 

copilul lor. 

-sunt aproape absenţi din 

viaţa celui mic şi singurele 

momente în care pot 

interveni sunt atunci când 

copilul “intră în bucluc”.  

-se întâlneşte la persoanele 

consumatoare de alcool 

sau droguri, precum şi la 

persoanele narcisiste. 

Copilul se simte ca o 

povară pentru părinte 

-el poate deveni insensibil, 

rigid şi indiferent la adresa 

celorlalţi, aşa cum au fost 

şi părinţii lui cu el. 
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SUPORTIV  

( “empatic cu 

limite”  

“competent”) 

  

 îi oferă copilului 

atât dragoste cât şi 

limite clar stabilite. 

-așteptările sunt realiste,  

-comunicarea este 

deschisă,  

-părinţii sunt implicaţi în 

viaţa copiilor şi le ascultă 

punctul de vedere.   

- limitele sunt stabilite de 

comun acord cu copilul 

- părintele oferă îndrumare 

copilului în dificultăţile pe 

care le întâmpină 

-Copiii crescuţi în stil 

suportiv sunt independenţi, 

responsabili, respectuoşi şi 

agreabili. 

PĂRINTE BUN- Bruno Bettelheim (1987, p.16), afirmă că părintele bun este acela care face tot 

ce este mai bun pentru copilul său, adică vine în întâmpinarea nevoilor acestuia: 

• fizice de bază 
•  afective 

•  de securitate  
•  de stimulare                 

•  responsabilizare,  

• direcţionare şi control  

•  independenţă 
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Părinţii buni le dau copiilor rădăcini şi aripi. Rădăcini ca să ştie unde le este casa şi aripi ca 

să zboare în alte părţi unde să arate celorlalţi ce au învăţat. 

Jack Canfield în Supă de pui pentru suflet 

 
 

Cele 5 limbaje de iubire ale copiilor 

Gary Chapman& Ross Campbell  

“Fiecare copil are un limbaj principal de iubire, o modalitate în care el înţelege cel mai bine 

afecţiunea părintelui”, spune autorul Gary Chapman. 

 

Părintele are sarcina de a vorbi acest limbaj al copilului său. Nu este simplu deloc, deoarece 

există 5 limbaje de iubire ale copiilor, care îl ajută pe copil să înţeleagă că părinţii săi îl iubesc. 

 

Iubirea are un rol primordial în creşterea copilului, în aşa fel încât să devină adult matur. Toate 

aspectele dezvoltării copilului presupun ca fundament iubirea. De exemplu, sentimentele de 

mânie ale copiilor pot fi canalizate în mod pozitiv atunci când percepe iubirea părintelui. Inclusiv 

reuşita se obţine pornind de la iubire 

http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Jack+Canfield
http://surse.citatepedia.ro/din.php?a=Jack+Canfield&d=Sup%E3+de+pui+pentru+suflet
http://surse.citatepedia.ro/din.php?a=Jack+Canfield&d=Sup%E3+de+pui+pentru+suflet
http://surse.citatepedia.ro/din.php?a=Jack+Canfield&d=Sup%E3+de+pui+pentru+suflet
http://surse.citatepedia.ro/din.php?a=Jack+Canfield&d=Sup%E3+de+pui+pentru+suflet
http://surse.citatepedia.ro/din.php?a=Jack+Canfield&d=Sup%E3+de+pui+pentru+suflet
http://surse.citatepedia.ro/din.php?a=Jack+Canfield&d=Sup%E3+de+pui+pentru+suflet
http://surse.citatepedia.ro/din.php?a=Jack+Canfield&d=Sup%E3+de+pui+pentru+suflet
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Există cinci modalităţi în care copiii îşi exprimă iubirea: 

 

• mângâierile fizice 

 

• cuvintele de încurajare 

 

• timpul acordat 

 

• darurile  

 

• serviciile 

 

Mângâierile fizice sunt cea mai puternică voce a iubirii, o voce care exclamă cu putere:”te 

iubesc”. 

• Copiii au mare nevoie de mângâieri în primii ani de viaţă, însă în societatea 

contemporană în care totul se produce în goană, unii părinţi nu-şi mângâie suficient 

copiii. Pe măsură ce copilul creşte şi devine mai activ, nevoia de mângâieri nu scade. 

Copiii au nevoie zilnic de mângâieri afectuoase, iar părinţii ar trebui să facă toate 

eforturile pentru a-şi exprima astefel iubirea. În primii ani de şcoală ai copilului legăturile 

fizice din această perioadă a existenţei lui se manifestă în cadrul jocurilor sportive. În 

faza adolescenţei fetele au mare nevoie ca taţii să-şi exprime iubirea faţă de ele. 

Importanţa iubirii necondiţionate este mult mai mare în cazul fetelor şi atinge apogeul 

cam la 11 ani. La vârsta adolescenţei este necesar ca părintele să-şi manifeste iubirea în 

mod pozitiv şi mai ales când şi unde trebuie, mama nu trebuie să-şi îmbrăţişeze fiul 

adolescent în faţa colegilor, acesta se va simţi stânjenit, deoarece el îşi dezvoltă o 

personalitate independentă. 

 

De remarcat este faptul că o palmă peste faţă nu este bună pentru niciun copil, însă pentru 

cel care are drept principal limbaj al iubirii mîngâierea fizică, este dezastruoasă. 

 
Cel de-al doilea limbaj al iubirii sunt cuvintele de încurajare. 
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 Cuvintele sunt foarte puternice în privinţa comunicării iubirii. 

 Cuvintele afectuoase, tandre, cuvintele de laudă de încurajare dau un imbold pozitiv. Pe 

de altă parte vorbele tăioase care dovedesc diferite frustrări pot dăuna părerii bune despre 

sine copilului şi pot crea îndoieli asupra capacităţilor sale. 

Copiii receptează mesaje emoţionale cu mult înainte de a înţelege cuvintele, anume tonul 

vocii, blândeţea, atmosfera afectuoasă, toate comunică o căldură emoţională şi multă 

iubire. Lauda şi afecţiunea sunt deseori combinate în mesajele pe care le tranmitem 

copiilor.  

Cuvântul încurajare înseamnă “a insufla curaj”, iar adulţii prin cuvintele lor îl încurajează 

sau descurajează în eforturile sale. Cel mai mare duşman în încurajarea copiilor este 

mânia. Cu cât un părinte este mai mânios cu atât se va descărca mai tare pe copil. 

Un proverb spune că: ”răspunsul blând potoleşte mânia”, anume o mare influenţă asupra 

reacţiei copilului o are tonul vocii părintelui pe care acesta îl utilizează atunci când i se 

adresează. 

Cuvintele încurajatoare au eficienţă maximă atunci când se concentrează asupra unui 

efort pe care îl face copilul. Scopul este acela de a sesiza când copilul face ceva bun şi să 

fie lăudat. Copiii au nevoie de călăuzire, ei învaţă să se poarte trăind într-un anumit tip de 

societate. 

Totodată putem afirma că, cuvintele „te iubesc” trebuie să fie de sine stătătoare sau 

subînţelese, în special pentru acei copii al căror principal limbaj de iubire sunt Cuvintele 

de încurajare. 

 
Al treilea limbaj al iubirii copilului este: timpul acordat. 

• Timpul acordat se bazează pe atenţia dată copilului. Chiar dacă principalul limbaj de 

iubire al copilului unei familii nu este, timpul acordat, mulţi copii au nevoie de atenţia 

părinţilor. În mare parte, comportamentul nedorit al copiilor are la bază încercarea de a 

sta cât mai mult timp cu mama şi tata. 

 

De remarcat este că factorul cel mai important legat de timpul acordat nu este evenimentul în 

sine, ci faptul că părintele face ceva împreună cu copilul său atunci când sunt împreună. Părintele 

trebuie să-şi găsească timp să fie doar cu copilul său, în cazul în care are mai mulţi copii este 

necesar să facă în aşa fel încât să fie singur cu fiecare în parte. 

O modalitate eficientă de a transmite iubirea, este contactul vizual plăcut, plin de afecţiune. 

Părintele trebuie să ofere copilului său suficientă iubire necondiţionată, pentru ca rezervorul său 

de iubire, afecţiune să fie mereu plin, iar adesea aceasta poate fi tocmai o privire directă şi 

deschisă.Timpul acordat copilului nu se rezumă doar la desfăşurarea unei acţiuni cu copilul, ci 

înseamnă a-l cunoaşte mai profund. 
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Limbajul cu numărul patru în iubirea copiilor sunt: darurile. 

 

• Aşadar rezervorul de iubire al copilului trebuie păstrat plin pentru ca darurile să exprime 

o iubire din tot sufletul.Părinţii vor folosi o combinaţie de mângâieri fizice, cuvinte de 

încurajare, timp acordat şi servicii pentru a păstra rezervorul de iubire, mereu, plin. 

 

Oferirea şi primirea darurilor ca exprimare a iubirii este un fenomen universal valabil. 

Ideea este că dacă darul este meritat, atunci el constituie o formă de răsplată. Favoarea de 

a dărui nu are prea mare legătură cu dimensiunea sau costul cadoului, ci doar cu iubirea. 

Este necesar să acordăm atenţia cuvenită acestor cadouri, anume uneori suntem tentaţi să 

copleşim copiii cu cadouri, ca substitute al celorlalte limbaje ale iubirii. 

 

Darurile trebuie să fie o expresie sinceră a iubirii, iar copiii al căror principal limbaj al 

iubirii sunt tocmai acestea, vor şti întotdeauna să le primească, anume se vor uita la hârtia 

în care sunt împachetate, vor scoate sunete în timp ce vor deschide cadoul, oferindu-ne 

siguranţa că pentru ei contează mult . 

 
Cel de-al cincilea limbaj al iubirii şi ultimul, sunt: serviciile. 

Atunci când părintele îşi exprimă iubirea faţă de copii prin servicii, făcând lucruri pe care 

probabil nu le-ar face singuri, de fapt furnizează un model.Aceasta va fi în beneficiul copilului, 

deoarece îl va ajuta să nu se mai concentreze asupra propriei persoane şi să-i ajute pe alţii. 

 

Copiii cu rezervoare de iubire pline sunt tentaţi să aleagă un model de a face servicii afectuos, 

decât cei care sunt nesiguri de iubirea părinţilor lor. 
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Unii părinţi dorind ca odraslele lor să-şi dezvolte unele aptitudini şi independenţa, se bazează 

prea mult pe faptul că aceştia s-ar putea descurca singuri în orice situaţie. 

 

Serviciile pline de iubire au o motivaţie interioară, anume de a oferi energia personală şi altora, 

acestea sunt un dar şi se fac de bunăvoie. 

 

Scopul final al acestor servicii făcute copiilor, este acela de a-i ajuta să devină adulţi maturi, 

capabili să ofere iubirea şi altora prin intermediul serviciilor. Este necesar să luăm în calcul ca 

aceste servicii să nu fie o manifestare a unei iubiri coniţionate. Ospitalitatea familială este o 

adevărată comoară, deoarece în astfel de servicii oamenii ajung să se cunoască unii pe alţii şi să 

pună bazele unor prietenii solide. Atunci când casa părinţilor este deschisă, copiii învaţă să 

împartă iubirea cu prietenii şi cu familia. 

 
 

Tema: Cum să fiu un părinte suficient de bun?  

 

 
Participanţi: părinţi şi copii  

Timp: 2 ore  

Materiale necesare: Coli A3, markere, anexele 10, 11, flipchart, un coşuleţ/cutie, 10 

fulare/eşarfe.  

Obiective:  

 

O1:Să descopere împreună (părinţi şi copii) în ce fel doresc să fie ajutaţi atunci când trec printr-o 

situaţie dificilă (absenteism, conflicte cu un profesor/coleg, comportamente disruptive etc.);  

   

O2:Părinţii să identifice strategiile proprii de gestionare a unor comportamente problematice ale 

copiilor;  
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 O3: Să înveţe cum să acţioneze pentru a schimba comportamentul problematic al copilului. 

 

Desfăşurare:  

 

a) Enunţarea obiectivelor activităţii. Formatorul prezintă obiectivele activităţii şi îi motivează pe 

participanţi pentru implicarea în activitate. 

b) Exerciţiu de spargerea gheţii – Ruleta magică  

Participanţi: părinţi şi copii. Pot participa şi formatorii.  

Formatorul va pregăti bileţele (un număr cel puţin egal cu numărul participanţilor) pe care va 

scrie câte un subiect despre care participanţii să vorbească. 

 Fiecare participant va extrage din cutie/coşuleţ un bileţel, va citi cu voce tare cerinţa şi va 

răspunde apoi la întrebarea extrasă. 

 Participanţii sunt încurajaţi să vorbească, fără a se face presiuni în cazul în care aceştia nu pot să 

răspundă.  

 

Exemple de întrebări:  

 

Care este unul dintre cele mai plăcute momente pe care le-ai petrecut cu familia ta anul trecut? 

Care este una dintre tradiţiile familiei tale?  

Enunţă trei calităţi pe care le admiri în mod special la tatăl tău?  

Care este una dintre cele mai fericite amintiri ale tale? (Anexa 1). 

 

c) Identificarea nevoilor copiilor şi a strategiilor folosite de părinţi  

 

Fiecare participant va primi o fişă de lucru pe care o va completa individual. Fişa de lucru, 

pentru copii (Anexa 2), surprinde aşteptările copiilor privind atitudinea părinţilor când apar 

situaţii problematice. 

 Fişa de lucru, pentru părinţi (Anexa 2), pune părinţii în situaţia de a identifica propriile strategii 

de a gestiona situaţiile problematice din viaţa propriilor copii, situaţii care pot afecta întregul 

sistem familial. 

 După completarea fişelor, în diade părinte-copil, se va purta o discuţie privind concordanţa 

dintre ce aşteaptă copiii şi în ce fel îi ajută părinţii.  

Discuţia are ca scop conştientizarea nevoilor, armonizarea relaţiilor dintre părinţi şi copii, astfel 

încât să poată gestiona împreună situaţii problematice din viaţa lor. 

 

 d) Identificarea unor strategii de abordare a situaţiilor problematice 

 

Pentru această activitate, copiii vor fi împărţiţi în două grupe, iar părinţii în două grupe. 

Formatorul le cere să reflecteze asupra discuţiei şi să noteze pe o foaie A3, modalităţile cele mai 

adecvate, pentru a gestiona situaţii de criză. 

 

 Se face apoi prezentarea acestora, de către fiecare grupă. Formatorul extrage concluziile şi vine 

cu completări, dacă este cazul. 

 Copiii pot identifica aspecte precum: vorbim pe un ton respectuos, folosim formule de politeţe, 

ne respectăm promisiunile, suntem sinceri, respectăm opinia fiecăruia, cerem ajutor, etc. 
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 Părinţii, la rândul lor pot identifica soluţii precum: avem răbdare să îi ascultăm când ne 

povestesc despre activităţile lor, le vorbim calm, nu dăm pedepse fizice şi mai ales, nu-i 

pedepsim când suntem nervoşi pentru că dăm pedepse exagerate care rămân doar spuse, 

încurajăm copiii să ceară ajutor, le câştigăm încrederea, îi implicăm în luarea unor decizii, îi 

supraveghem, etc. 

Valorizarea experienţei – În diade, părinte-copil, copilul legat la ochi va fi ghidat de către părinte 

prin spaţiul de desfăşurare a activităţii, unde se va amenaja un traseu cu obstacole (un ghiozdan, 

un ghiveci, un scaun etc.). 

 Perechile lucrează pe rând. Se inversează rolurile. După ce fiecare participant a parcurs traseul 

în ambele roluri, va descrie cum s-a simţit, în care situaţie s-a simţit mai bine: când a fost ghid 

sau a fost „orb”, în ce fel încrederea în partener l-a ajutat să treacă de obstacole.  

Se va face legătura cu situaţii reale de viaţă în care solicităm ajutorul persoanelor în care avem 

încredere, pe care ne bazăm. Părinţii vor conştientiza cât de important este să fie percepuţi de 

copii ca persoane puternice, mature pe care se pot baza atunci când au nevoie de ajutor. 

Feed-back – Formatorul face aprecieri privind implicarea tuturor participanţilor în buna 

organizare şi derulare a activităţii, astfel încât fiecare participant să optimizeze abilităţile de 

comunicare şi de gestionare a situaţiilor de criză din viaţa adolescenţilor 

 

 
Anexa 1 RULETA MAGICĂ Bileţelele extrase de participanţi (se decupează şi se extrag din 

cutie/coşuleţ):  

 

Care este unul dintre cele mai plăcute momente pe care le-ai petrecut cu familia ta, anul trecut?  

Ce ţi-ai dori să întreprinzi împreună cu familia ta, în următoarele şase luni?  

Enunţă trei calităţi pe care le admiri în mod special la tatăl tău.  

Enunţă trei calităţi pe care le admiri în mod deosebit la mama ta.  

Care este una dintre tradiţiile familiei tale?  

Ce ai dori să faci cu adevărat în viaţă?  

Care este una dintre cele mai bune cărţi pe care le-ai citit?  

Cum ar decurge pentru tine o zi perfectă? Ce ai face? 

Ce anume te face fericit?  

De ce anume ţi-e frică?  

Care este una dintre cele mai fericite amintiri ale tale? Explică.  

Care este unul dintre locurile tale preferate, unde îţi place să mergi cu prietenii? 

 Care sunt două lucruri pe care le-ai face dacă ai fi preşedintele ţării ?  

Care crezi că sunt două dintre secretele unei prietenii durabile?  
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Care a fost una dintre cele mai frumoase clipe pe care ai petrecut-o anul trecut cu prietenii? 

 Care este mâncarea pe care nu o poţi suporta? 

 Cum ar fi să trăieşti veşnic? 

Care ar fi trei calităţi pe care ai dori să le aibă prietenii tăi? 

Cum crezi că va arăta viaţa pe pământ peste o sută de ani? 

Descrie cerul.  

În ce sens crezi că părinţii şi-ar putea educa mai bine copiii? 

 Eşti de acord că cel mai bun mod de a obţine cooperare din partea copiilor este folosirea 

pedepsei? De ce da sau de ce nu? 

 Ce cadou ai dori să primeşti? Dacă ai avea posibilitatea să călătoreşti oriunde în lume, unde ai 

merge? De ce?  

Animalul meu preferat este ... 

Mă preocupă ...  

Mă simt plictisit de viaţă când ... 

Prietenii mei şi cu mine ne distrăm când ...  

Trei activităţi pe care le fac cu plăcere împreună cu prietenii mei sunt ... 

 Ceea ce mă supără cel mai tare este ... 

 Când sunt liber, îmi place să ...  

Programul meu TV favorit este ... pentru că ...  

Mâncarea mea preferată este ...  

La şcoală, îmi place să ...  

Astăzi mă simt ...  

Vacanţa mea de vis ar fi ... 

 Cântecul meu preferat este ...  

Oamenii pe care îi preţuiesc cel mai mult sunt ... 

 

 

 
Anexa 2 SCENARIU JOC DE ROL 
 

“Într-o zi , Andrei se învârtea prin casă plictisit. Nu găsea nimic de făcut așa că s-a așezat la 

televizor în speranța că timpul său se va scurge într-un mod mai plăcut. Găsește postul de muzică 

preferată și, fără a ține seama de ceilalți membri ai famliei, dă sonorul foarte tare. În cameră intră 

brusc bunicul care ia telecomanda și închide televizorul strigând că el nu suportă așa ceva în casa 

lui. Andrei iese din cameră furios și se duce direct în bucătărie la mama sa strigând: 

 - Nu-l mai suport pe bunicul, este un idiot! Mama a fost uimită de comportamentul fiului său. 

Nu a fost de acord cu comportamentul lui, mai ales că ea, dintotdeauna, l-a învățat să-i respecte 

pe adulti. Dar, ce se întâmplase? S-a apropiat ușor de Andrei, l-a privit cu înțelegere și i-a spus 

pe un ton calm: 
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 - Oooo..., dar ești chiar supărat!....Ai vrea să vorbim despre asta? Te-a supărat faptul că ți-a oprit 

brusc televizorul? Fața lui Andrei a început să se destindă....  

- Nu e numai asta, dar mereu trebuie să fac ceea ce vor alții. Aș vrea să mă mai întrebați și pe 

mine ce vreau să fac. 

 

 

 

Tema: Cooperând, găsim soluţii! 

 

 
Participanţi: părinţi şi copii  

Timp: 2 1/2 ore  

Materiale necesare: Coli A4, markere, anexa 12 flipchart, foarfecă, lipici, cinci plicuri mici. 

 

Obiectiv: Să exerseze strategii de soluţionare a comportamentelor problematice ale 

adolescenţilor;  

 

Desfăşurare:  

a) Enunţarea obiectivelor activităţii  
 

Participanţii citesc următoarele proverbe scrise pe flipchart şi explică înţelesul acestora:  

- „Vorba dulce mult aduce”;  

- „Ceea ce vei semăna, aceea vei aduna”,  „Pomul când e mic se îndreptează”;  

- „Spune cu cine umbli ca să-ţi spun cine eşti”.  

Formatorul va concluziona că printre modalităţile de a face faţă provocărilor adolescenţei, se 

remarcă: comunicarea constructivă, setarea şi respectarea unor reguli, precum şi supravegherea 

anturajului copilului. Scopul întâlnirii este acela de a învăţa cum să utilizăm eficient aceste 

strategii în educaţia adolescenţilor. 

 

 

 

b) Joc de rol – Comunicarea constructivă (la activitate participă părinţi şi copii). 

 

Formatorul solicită două echipe a câte 3 voluntari, un adult şi doi copii, care să interpreteze 

rolurile: povestitorul, Andrei şi mama lui Andrei. 

 Aceştia sunt scoşi din sală şi timp de 5 minute repetă scenariul (Anexa 2).  
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Prima echipă de „actori” va interpreta varianta „negativă” a scenariului, iar cealaltă echipă, 

varianta „pozitivă”. Între timp, ceilalţi participanţi sunt împărţiţi în două echipe (părinţi şi copii). 

Prima echipă va observa şi va nota pe o coală A3 aspecte ale comunicării distructive şi 

consecinţele acesteia (varianta negativă a scenariului), iar cea de-a doua echipă va nota aspecte 

ale comunicării constructive şi consecinţele acesteia (varianta pozitivă a scenariului).  

Formatorul identifică împreună cu participanţii, forme de comunicare constructivă (comunicarea 

deschisă, sinceritatea, atitudinea empatică şi respectul faţă de ceilalţi, exprimarea deschisă a 

sentimentelor şi nevoilor, ascultarea celui care vorbeşte, păstrarea tonului liniştit al vocii, 

exprimarea opiniei fără a critica opiniile celorlalţi, clarificarea şi nu evitarea problemelor etc.) şi 

forme ale comunicării distructive (transmiterea unor mesaje confuze - una spune şi altceva 

exprimă nonverbal, vorbitorul afişează o atitudine de superioritate punându-şi interlocutorul  

într-o poziţie de apărare, folosirea de reproșuri, acuzaţii şi afirmaţii generalizatoare în care apar 

frecvent cuvintele „niciodată”, „întotdeauna”, interpretarea gândurilor celuilalt, blamarea, critica, 

atacul, tendinţa de a monologa, etc.). 

  

c) Setarea regulilor (la activitate participă părinţi şi copii) Întrebaţi copiii ce jocuri sportive le 

plac apoi rugaţi-i să vă povestească cum se joacă. Alegeţi un sport sau un joc practicat şi 

cunoscut de copii apoi identificaţi împreună ce reguli se respectă în timpul jocului, de ce este 

nevoie de acestea şi ce se întâmplă dacă acestea nu sunt respectate. Concluzionaţi că rolul 

regulilor este de a clarifica cum să ne comportăm în anumite situaţii şi aşa cum jocurile au reguli 

care reglementează comportamentul participanţilor, tot aşa, în familie, pentru a evita 

neînţelegerile şi haosul, este important să stabilim reguli. 

 Copiii vor nota pe o coală A4 ce reguli au stabilit în familiile lor, privind relaţia dintre adulţii 

din familie şi copii. Informaţiile individuale le discută apoi în perechi sau grupuri. Formatorul 

notează pe flipchart câteva dintre acestea.  

În acest timp, părinţii vor primi fişa de documentare: Stabilirea regulilor (Anexa 3) şi, folosind 

metoda Sinelg, în timpul lecturii, vor nota cu „√” informaţiile cu care sunt de acord, cu „?” 

informațiile confuze, cu „+” informaţiile noi, cu „-” informaţiile cu care nu sunt de acord.  

Se discută apoi pe baza notiţelor acestora. 

 

Joc de rol – rugaţi doi voluntari, un copil şi un părinte să stabilească şi să negocieze o regulă de 

comportament (ora de sosit acasă, numărul de ore petrecut la calculator, etc.) Ceilalţi participanţi 

vor fi observatori putând să ajute cu completări constructive.  

 

 

d) Supravegherea anturajului copilului ( părinţi și copii)  

 

În această parte a activităţii, formatorul va facilita o dezbatere între părinţi şi copii, urmărind 

următoarele aspecte (se pot adăuga şi altele): 

 - Ce aspecte ale comportamentului copiilor sunt supravegheate mai frecvent de părinţi; 

 - Cum influenţează natura relaţiei dintre copii şi părinţi accesul părinţilor la informaţii despre 

anturajul copiilor, preocupările din timpul liber, viaţa şcolară; 

 - Cum se păstrează echilibrul între supravegherea şi observarea copilului şi dezvoltarea 

autonomiei acestuia; 
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Anexa 3 SETAREA REGULILOR  
 

Respectarea regulilor îi ajuta pe copii să evolueze și să se transforme în adulți responsabili. 

Părinții trebuie să știe clar ce doresc de la copiii lor. Sugestii pentru stabilirea regulilor: 

 • Stabiliți regulile împreună cu copilul, luând în considerare posibilitatea de a negocia. 

 • Explicați motivele pentru care este necesară regula aducând argumente care să nu se bazeze pe 

autoritatea poziției de părinte. O regulă bună precizează cu claritate comportamentul așteptat, îi 

spune copilului ce să facă, nu ce să nu facă, este formulată în cuvinte simple, ușor de înțeles. 

 • Stabiliți mai întâi o singură regulă și abia după ce și-a însușit-o introduceti o nouă regulă. 

 • Stabiliți împreună cu copilul recompensele/sancțiunile pentru respectarea/încălcarea regulilor.   

• Fiți consecvenți în aplicarea sancțiunilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Părinților le revine rolul esențial în creșterea copiilor, asigurându-le acestora nu numai 

existența materială, cât și un climat familial afectiv și moral. Sunt situații în care familia 

considera că este suficient să se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare (hrană, 

îmbrăcăminte, locuință, cheltuieli zilnice) ignorând importanța unei comunicări afective, 

nestimulând dezvoltarea sentimentului de apartenență.  

În general comportamentul parental este inspirat din propria experiență de viață a 

acestora, astfel perpetuând atât aspecte pozitive cât și negative pe parcursul mai multor generații.  

         Copilul nu este un adult în miniatură, ci este un “candidat la maturizare” (H.Pieron), 

deosebit de receptiv la influențele pozitive sau negative care se exercită asupra lui. Copilul 

trebuie socializat și modelat iar fundamentarea personalității sale se realizează, în mare măsură, 

în interiorul familiei acestuia, care concentrează primul său univers afectiv și social. 

Familia îl pregătește pe copil pentru școală, orientându-l spre lumea cunoașterii, a 

activităților curente, inițiindu-l în deprinderi fundamentale. 
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             Este posibil să predai, să înveți, să crești și să te schimbi prin joc? DA! Jocurile sunt 

unelte puternice care ajută oamenii să vadă problemele din altă perspectivă, să își schimbe 

percepțiile, atitudinile, comportamentele nedorite. Jocurile au valoare terapeutică în sine, de aici 

și motivul pentru care oamenii deprimați sunt încurajați să se implice în activități și pentru care 

oamenii de la un carnaval sau bâlci zâmbesc și se distrează. Jocurile ne apropie de cei dragi, 

creează relații, creează obiective care-i ajută pe oameni să se concentreze pe problemele pe care 

le au de rezolvat. 
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