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Scrisoare pentru parinti

de Romulus Chelbegeanu

Daca ar avea parintii ochi sa vada
Si sufletul le-ar fi mereu atent,
In ochii pruncilor cu viata fada
Ar descifra mesajul cel urgent:
“Va rog, iubiti-ma inteligent!”

Nu glume, nici minciuni — bomboane-amare;
Nu vreau bunici si nici televizor,
Nu-mi trebuie nici lux, nici imbuibare ...

Eu stiu c-aveti profesii elevate

Ca sunteti la curent cu date noi,
C-aveti servici ca eu sa am de toate
Dar fiindca va iubesc pe amandoi,
va spun:

Eu am nevoie doar de voi”

As vrea ca jucarie OCHII MAMEI

Nu ochii-ndepartati ai vreunui unchi.
Cand ne-ntalnim atrasi de glasul foamei
Si nu pot sta la TATA pe genunchi,

Ma simt ca o mladita fara trunchi.

Nu vreau sa fiu un deget ce acuza,
Gasind olarul singur vinovat.

Am gand curat, si inima refuza

O bomba cu efect intarziat:

Vreau sa devin un OM adevarat!

De-aceea vreau parintii mei sa vada,
Sa aiba sufletul mereu atent,
Ca-n ochii mei umbriti de viata fada

Sa descifreze strigatul urgent:
“Va rog iubiti-ma inteligent!”
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Introducere

A fi parinte astazi, iatd una dintre marile provocari ale vietii . Sa fii parinte in ziua de azi e
din ce in ce mai complicat. Munca fizica s-a usurat considerabil, insa partea psihologica a
parenting-ului ne ocupa foarte mult timp. Viata de familie este asaltata de provocari la tot pasul,
bagajul informational ne sufoca, presiunea sociala este, uneori, greu de suportat, schimbarile
sistemului social, educational ne aduc in situatia in care trebuie sa luptdm cu noi si cu tot bagajul
emotional pe care 1-am acumulat de-a lungul vietii si trebuie cumva sa ne redefinim in aceasta
ipostaza noua pentru care nimeni nu ne pregateste. Devenim parte a unui sistem nou, necunoscut,
care ne aduce provocari la tot pasul, dar si descoperiri noi. Descoperim astazi ce este pedagogia
sistemica. Punctul de plecare al pedagogiei sistemice este, dupa cum spune cuvantul, sistemul si
prin sistem, ne referim aici la grupul familial, grupul scolar, grupul comunitar etc. Spre deosebire
de alte ramuri ale psihologiei, psihologia sistemica se bazeaza pe organizarea, vizualizarea si
intelegerea unui intreg, de la familie la scoala, valori, comunitate etc. Educatia este conceputa
din legitura care exista intre copil, familia lui si scoala. In acest sens, copilul este conceput ca
parte a unui anumit sistem care este familia, din care a adoptat informatii, obiceiuri, valori etc. in
cadrul sistemului, profesorul sau scoala trebuie sa fie atent si sa cunoasca detaliile fiecarei familii
pentru a cunoaste sistemul particular al fiecarui copil si valorile si comportamentele puse in joc.
Cu aceste informatii, este posibil ca scoala si insoteasci mai bine educatia copilului. In acelasi
timp, comportamentele si abilitatile copilului sunt mai usor de inteles.

Un alt aspect central al pedagogiei sistemice este ca excluderea este evitata. Fiecare copil
este considerat o fiintd cu propriile sale particularitati ca urmare a sistemului sau personal.
Astfel, este vorba despre includerea tuturor aspectelor copilului, incercand sa echilibram cele mai
perturbatoare atitudini. Scolile care lucreaza cu sistemice fac acest lucru Tmpreuna cu pedagogia
traditionala. Ambele merg mana in mana deoarece pedagogia sistemica permite cunoasterea
parintilor si a mediului In care se afla copilul pentru a intelege mai bine natura fiecarui copil.

Interviurile si Intalnirile sunt organizate pentru a da seama de aspecte de baza pe care doar
familia le cunoaste. Acest lucru permite cunoasterea particularitdtilor fiecarui elev si povestea de
viatd a fiecarui copil. Aceste date vor ajuta la rezolvarea problemelor care pot aparea. Asadar,
scoala si familia lucreazd impreuna pentru a dezvolta potentialul copilului. Pe de alta parte, se
urmareste s aiba o viziune cuprinzdtoare pentru a intelege contextul si cultura fiecarui copil si
modul in care acestea 1l afecteaza si il determind. Cunoscand familia si mediul personal, se va
putea promova atitudini pozitive. In plus, urmareste si redirectioneze comportamentele negative,
transformandu-le in valori si potentialitati.

Pedagogia sistemica este o ramura a pedagogiei care este din ce in ce mai utilizata datorita

eqe vy

inseamna a-{i indeplini misiunea de parinte. Consilierea este o forma speciald de comunicare,
care implicd ascultare; este o forma confidentiald de a oferi ajutor, bazatd pe principiul
dezvoltarii personale.


https://madreshoy.com/ro/fiul-meu-nu-se-integreaz%C4%83-cu-colegii-s%C4%83i-de-la-%C8%99coal%C4%83/
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Prin intermediul sedintelor de
consiliere cu parintii, am dorit sa facilitim schimbarile comportamentale, ameliorarea
relatiilor personale, deprinderea tehnicilor de rezolvare a conflictelor si de comunicare cu
copiii. Am dorit ca intdlnirile cu parintii sa nu fie formale, ci sa dea posibilitatea
dialogului sincer: de aceea un accent deosebit s-a pus pe activitatile de cunoastere
interpersonald, pentru a crea un cadru de siguranta si pe strategiile de desfasurare a
acestora care am dorit sa fie variate, accesibile, placute.

In acest ghid, autorii nu si-au propus sa trateze in stil stiintific tema consilierii
parintilor, ci sensibili la subtilitatile unor situatii de viata, au rupt din ele cateva minuscule
felii de realitate, pe care le-au redat ca atare, despovarate de orice interpretari sau
comentarii moralizatoare si de aceea, poate, mai putin delectabile, dar profitabile pentru
colegi.

Familia este locul unde copiii incep sa-si exercite drepturile si sa-si asume treptat
responsabilitati.

In familie se formeaza personalitatea copilului si si se dezvolte identitatea sa.
Este important ca familia sa le ofere copiilor posibilitatea valorificarii lor ca fiinte umane,
iar copiii sa simta ca sunt parte a unei familii.

Nevoia principala resimtita de parinti este aceea de a fi sprijiniti sa raspunda
provocarilor pe care le ridica viata 1n societatea contemporana: dependenta de tehnologie,
de retele de socializare, de jocurile destinate celor mici (cu influenta asupra
performantelor in activitatea scolard), impactul televiziunii cu mesajele sale, dar si
expunerea la ecranele electronice cu efecte asupra blocarii activitatii cortexului (deci
impact asupra controlului emotiilor si asupra rationamentului, implicit asupra gandirii si
ludrii deciziilor in mod rational), educatia pentru valori si pentru caracter, practicarea unui
stil parental adecvat, avand 1n vedere ca stilul autoritar are efecte negative asupra
comportamentului copilului pe termen lung, in viata sa de adult.

Alte probleme considerate importante sunt comunicarea deficitara in familie (intre
parinti si intre parinte-copil), conflictele vazute Intotdeauna ca o problema si nu ca
oportunitate de clarificare si dezvoltare a relatiilor, alimentatia nesdnatoasa (zahar, sare,
grasimi, produse chimizate si artificiale, cu multi coloranti si conservanti), educatia
sexuala cu toata gama sa de probleme colaterale (pornografie, promiscuitate, relatii
disfunctionale, in afara unor relatii sentimentale autentice si puternice). Asadar, familia
este provocata foarte mult si sunt putine institutii care sd ofere un sprijin real, fie prin
educatie pentru familie, fie prin alte forme de suport: comunitati de parinti, oportunitati de
timp liber impreuna.
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MOTIVATIE SI ARGUMENTARE

A 1 ajuta pe copil sé si afirme personalitatea sé -si Valoriﬁce la maximum
inseamna a-{i indeplini misiunea de parinte.

Consilierea este 0 forma speciala de comunicare, care implica ascultare; este o
forma confidentiald de a oferi ajutor, bazata pe principiul dezvoltarii personale.

Prin intermediul sedintelor de consiliere cu parintii facilitdm schimbarile
comportamentale, ameliorarea relatiilor personale, deprinderea tehnicilor de rezolvare a
conflictelor si de comunicare cu copiii. Am dorit ca Intlnirile cu parintii sa nu fie
formale, ci sa dea posibilitatea dialogului sincer: de aceea un accent deosebit s-a pus pe
activitatile de cunoastere interpersonald, pentru a crea un cadru de siguranta si pe
strategiile de desfasurare a acestora care am dorit sd fie variate, accesibile, placute.
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CONSILIERE PARINTI

Tema: CUNOASTERE INTERPERSONALA

Obiective operationale:

- sa se determine implicarea constienta a fiecarui membru 1n activitati, potrivit
capacitatilor psiho- fiziologice si a aptitudinilor existente;

- sa-si exprime liber opiniile;

- sd se raporteze adecvat la grupul de apartenenta;

- sd elaboreze si sa se acomodeze normelor propuse de grup;
- sa determine trairea sentimentului de comuniune de opinii;
- sd poata realiza un autoportret expresiv, complet;

- sd observe si sa descrie portretul partenerului ales.

Competente: tolerantd, empatie, Incredere 1n fortele proprii, evaluare interna si externa.

Metode utilizate: exercitiu de antrenament creativ, prelegerea interactivd, molecula identitara,
lucrul in perechi si pe grupe, rotativa, jocul Bingo.

Resurse:

- psihologice: motivatia cursului;

- detimp: 2 ore;

- materiale: flipchart, markere, fise de lucru, retroproiector, folii.

Modalitati de organizare a activitatii: individual, in perechi, pe grupe.
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Scoala

Comunitate

Famili

Desfasurarea activitatii:

Moment organizatoric: coordonatorul si parintii asigura conditiile pentru o buna
desfasurare a activitatii. Fiecare persoana trebuie sa bifeze, pe o fisd de lucru colectiva,
cum se simte in momentul inceperii activitatii.(Anexa 1)

Crearea stdrii aperceptive, emotionale, a interesului pentru activitate, captarea atentiei.
Fiecare membru al grupului primeste o fisa individuala ,,Daca as fi...” (Anexa 2) si1se
cere sa o completeze, dupa care trebuie sa-si aleagd un singur obiect, care 1l reprezinta cel
mai bine. Acesta trebuie desenat pe o eticheta si prins ca ecuson, pentru recunoastere. Se
cere unor voluntari sa-si justifice alegerea.

Declansarea activitatii:

Pasul 1: Impreun cu parintii se listeaza normele grupului, care sunt apoi afisate.

- Pasul 2: Pentru intelegerea notiunii de consiliere §i a importantei cursului, se
porneste de la citirea de cétre consilier a unei poezii cu titlul ,,Copiii invata din felul in
care traiesc” (anexa 3) si prezentarea cu ajutorul retroproiectorului a definitiei consilierii,
scopurile consilierii, domeniile generale ale consilierii si etapele consilierii. (anexa 4).

- Pasul 3: Se cere parintilor sa completeze individual fisa ,,Molecula identitara”
(Anexa 5), sa opteze pentru un cerc dominant in identitatea lor, sd caute parteneri cu
aceeasi dominanta si sa-si impartaseasca in grup, experiente in care s-au simtit
nedreptititi datorita acestei dominante. In timp ce parintii poarti discutii, consilierul
observa comportarea fiecarei echipe si a fiecarui membru. Consilierul indruma si
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dinamizeaza activitatea fiecarui grup,
incurajeaza parintii si 1i stimuleaza cu aprecieri pozitive.

- Pasul 4: Se cere fiecarui parinte sa caute un partener caruia sa i se prezinte (date
personale, pasiuni, sperante, familie, copii) si apoi sa se prezinte reciproc in fata celorlalti.

- Pasul 5: Urmatoarea etapa a activitatii consta in agezarea parintilor pe doua siruri
de scaune, fata in fata si consilierul lanseaza o intrebare (Anexa 6). Parintii 1si raspund
reciproc, dupi care, prin voluntariat, raspunsul este facut public. Inainte de lansarea
urmatoarei intrebari, parintii se rotesc pe scaune, astfel incat fiecare sa poata veni in
contact cu toti ceilalti.

- Pasul 6: Ultima etapa a activitatii consta in lansarea concursului ,,Bingo” (Anexa
7). Fiecare parinte primeste o fisa pe care trebuie sa obtina cate o semnatura in fiecare
casutd, de la ceilalti parinti care se recunosc pe fisa. Cel care termina primul de completat,
strigd ,,.Bingo!”’si este declarat castigator si premiat.

Transferul concluziilor: se solicita parintilor sa-si exprime opiniile legate de activitatea
desfasurata, cum s-au simtit (li se cere sa bifeze din nou pe fisa colectiva cum se simt la
sfarsitul activitatii).

Evaluarea activitatii: Se distribuie fise individuale pentru evaluarea activitatii (Anexa 8).
Prin studierea acestor fige a rezultat ca tema a fost noua pentru toti parintii, limbajul
utilizat a fost clar si pe intelesul lor, s-au simtit bine, s-au relaxat prin jocuri, le-a placut
modul de desfasurare a activitatilor, doresc sa continue acest curs de consiliere.
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Anexa 2

invirte
roata st

spune
ce al fi..

Daca as fi o floare as fi ...
Daca as fi actor as fi...

Daca as fi un animal as fi ...
Daca as fi vedeta as fi ...

Daca as fi culoare as fi ... Daca as fi instrument muzical as fi ...

Daca as fi jucarie as fi... Dac as fi sportiv as fi ...
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Dorothy Law Nolwe
Roched Harmns

"Daca copiii sunt crescuti cu CRITICI, ei invatd sa CONDAMNE.
Daci copiii triiesc in OSTILITATE, ei invatd cum si se BATA.
Daci copiii triiesc in TEAMA, ei invata sa fie NEINCREZATORL.
Daci copiii traiesc in MILA, ei invati si se AUTOCOMPATIMEASCA.
Daca copiii trdiesc in RIDICOL, ei invata sa fie SFIOSI.

Daca copiii traiesc in GELOZIE, ei invata ce e INVIDIA.

Daca copiii traiesc in RUSINE, ei invatd sd simtd VINOVATIA.
Daci Copiii traiesc in TOLERANTA, ei invata sa fie RABDATORI.
Daca copiii traiesc in APRECIERE, ei Invata SA SE RESPECTE.
Daci copiii triiesc in APROBARE, ei invati SA SE ACCEPTE.
Daca copiii trdiesc in ACCEPTARE, ei invatd cum sa gdseasca DRAGOSTEA.
Daca copiii traiesc in RECUNOASTERE, ei invata sa aiba un SCOP.
Daca copiii traiesc in GENEROZITATE, ei invata sa fie GENEROSI.

Daci copiii traiesc in DREPTATE SI SINCERITATE, ei invati ce e CINSTEA SI ADEVARUL.
Daci copiii triiesc in SIGURANTA, ei invata sa aiba INCREDERE IN CEI DIN JUR.
Dacai copiii traiesc in PRIETENIE, ei invatda ca LUMEA ESTE UN LOC FRUMOS, in care poti trai.
Daci copiii traiesc cu SENINATATE, ei invata si aiba MINTEA CLARA."

Cum traiesc copiii dumneavoastra?

Dorothy L. Nolte

12
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CUNOASTEREA iN PERECHI

1. Relatati o amintire placutd din copilarie .

2. Ce recompensa (cea mai importantd) va acordati ?

3. Cati frati/surori aveti ? Intre ce varste ?

4. Ce ati face intr-o zi libera (fara nici o obligatie) ?

5. Care este profesorul dumneavoastra preferat ? De ce ?

6. Aveti incredere 1n colegi ?

7. Daci ati avea sansa de a schimba ceva la voi, ce ati alege ? De ce ?

8. Ce sentimente traifi cAnd veniti la scoala ?

9. Care sunt talentele voastre?

Casatorit de mai mult
de 10 ani

Are un hobby

Are culoarea verde in
vestimentatie

Isi iubeste meseria

13
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i place inghetata de
vanilie

Crede in puterea
gandirii pozitive

Are ochi albastri

Nu fumeaza

Are incredere in
viitor

Face exercitii fizice de
cel putin trei ori pe
saptamana

Are mai multi copii

Este fericit ca se afla la
aceasta sedinta

EVALUARE

1. Tema prezentata a fost noud pentru dumneavoastra ?

DA

2. Acum ma simt ...

NU

3. Cel mai bun lucru in cadrul acestei activitati a fost ...

4. Un lucru care intr-adevar mi-a plicut a fost ...

5. Care sunt cele mai importante lucruri pe care le-ati invatat azi ?

6. Ce nu mi-a placut este ...

7. Aceastd sedintd a fost ...

14
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8. Vreau si stiu ...

9. Propun ...

Tema: IMAGINEA DE SINE

Obiective operationale:

- sd cunoasca notiunea de imagine de sine:
- sainteleaga rolul imaginii de sine in dezvoltarea armonioasa a copilului;
- sd recunoasca caracteristicile unui copil ci stima de sine scazutd sau ridicata;

- sa gaseasca modalitdti de dezvoltare a stimei de sine la copii utilizand propria experientd, din
copilarie.

Competente: tolerantd, empatie, de comportament, de atitudini, sentimente, evaluare interna si externa,
asertivitate.
Resurse:

- psihologice: motivatia cursului
- detimp: 2 ore
- materiale: flipchart, casetofon, markere, fise de lucru, retroproiector, folii, pahar, scaun.

15
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Modalitati de organizare a activitatii: individual, in perechi, pe grupe.

Desfasurarea activitatii:

Moment organizatoric: consilierii si parintii asigura conditiile pentru o buna desfasurare a activitatii.
Fiecare persoana primeste un ecuson pe care noteaza numele pe care doreste sa-1 utilizeze in timpul
activitatii.

Crearea starii aperceptive, emotionale, a interesului pentru activitate, captarea atentiei. Fiecare membru
al grupului primeste o fisa individuald, numita ,,Licitatia valorilor” care cuprinde un set de valori pentru
care trebuie sa liciteze, astfel Incat sa nu depaseasca suma de 10 milioane (anexa 1).

- Pasul 1: Consilierii anunta titlul temei si cer parintilor sa dea o definitie a stimei de sine; consilierii
listeaza raspunsurile si apoi formuleaza aceasta definitie (anexa 2).

- Pasul 2: Se solicitd sase voluntari pentru jocul de rol ,,Scaunul in care te simti bine” (anexa 3).
Fiecare voluntar primeste un plic ce contine o situatie si trebuie sa simuleze comportamentul
copilului prezentat 1n situatie; sd recunoasca si sa justifice tipul de stima de sine si sa joace un rol
(in perechi 1 cu 2, 3 cu 4, 5 cu 6) pentru ocuparea scaunului.

- Pasul 3: Se utilizeaza metoda ,,recenzie prin rotatie”. Parintii formeaza cinci grupe prin alegerea
unei culori. Sunt afisate cinci foi de flipchart cu cate o intrebare. Fiecare grupa trece prin dreptul
fiecdrei foi si raspunde la intrebare. Dupa terminarea rotatiei, se discuta raspunsurile date, se
justifica, pentru a recunoaste un copil cu o stima de sine ridicatd sau scazuta, experientele paringilor
(din copilarie) care le-au dezvoltat o stima de sine ridicatd sau scazutd, cum putem dezvolta
imaginea de sine a copilului (anexa 4).

Transferul concluziilor: Activitatea se incheie cu un exercitiu de dezvoltare a stimei de sine. Parintii se
aseazd in cerc, primesc un pahar, isi imagineaza ca se afld la o petrecere, iar cel care are paharul trebuie
sd spund un lucru pozitiv despre sine, folosind formula: ,,Nu vreau sa ma laud, dar cred ca ...”

Evaluarea activitdtii: Consilierii solicita parintilor sa-si exprime opiniile legate de activitatea
desfasurata, cum s-au simtit si sa completeze fisa de evaluare.

LICITATIA VALORILOR

Imaginati-va cd aveti 10 milioane de lei pentru a achizitiona ,,obiectele” mentionate mai jos:

Sénatate foarte bund pentru toatd viata L,

16
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Implinire profesionalda e

O relatic foarte bund
Bani pentru tot ce-mi doresc
Resurse financiare pentru o bund educatic .
Fericire pentru tofi oamenii de 1anga mine ...
Pace pe planeta e
Posibilitatea de a calatori in alte tari
O viata linistitd, fard griji. =~ e
Sa dobandesc o infatisare foarte atragatoare .
Ce este imaginea de sine ?

Imaginea de sine este modul in care te simti si gdndesti, despre calitatile si defectele tale. Abilitatea
noastra de a ne evalua corect si realist, de a fi capabili sd ne acceptam asa cum suntem, de a ne cunoaste
realist potentialul si limitele personale defineste imaginea de sine.

Cum se dezvolta stima de sine ?

Imaginea de sine se dezvolta pe parcursul vietii din experientele pe care le are copilul cu celelalte
persoane si din actiunile pe care le realizeaza si la care participa. Experientele din timpul copilariei au
un rol esential in dezvoltarea imaginii de sine. Astfel, succesele si esecurile din copilarie precum si
modalitatile de reactie a copilului la acestea, definesc imaginea pe care o are copilul despre el.
Atitudinile parintilor, ale profesorilor, colegilor, fratilor (surorilor), prietenilor, rudelor, contribuie la
crearea imaginii de sine a copilului.

Incurajarea — modalitate de dezvoltare a stimei de sine a copiilor
Incurajarea este procesul prin care parintii pot dezvolta Increderea si stima de sine a copilului.

Elevul 1: Eu am o sord. Ea e suparatd pe mine si mi-a spus ca sunt prost. Si eu cred ca sunt prost, dar nu
spun asta celorlalti. Parintii Tmi spun ca nu ma straduiesc prea tare la scoald. Dar zau ca ma straduiesc,
probabil insa, nu destul. Tocmai am aflat cd am luat o nota proasta la lucrarea de la matematicd. Nu ma
simt prea fericit in aceste momente.

17
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Elevul 2: Eu am o sora. Ea crede ci sunt foarte destept. Si eu cred despre mine ¢ sunt destept. invat
sarguincios si sunt mandru de mine, chiar daca nu iau note foarte mari. Stiu ca am depus intotdeauna tot
efortul de care eram capabil. Parintii mei sunt bucurosi ca invat atat de mult. Am luat astazi o nota buna
la istorie.

Elevul 3: Sunt cel mai bun fotbalist din echipa. Fratele meu s-a insurat ieri si intreaga familie este
extrem de fericita. Profesoara mi-a spus ca sunt un elev foarte bun. Saptamana trecuta am castigat un
premiu pentru desenele mele frumoase.

Elevul 4: Imi place si citesc si saptiména trecutd am avut destul timp ca si citesc cartea mea preferata.
Ma inteleg foarte bine cu cel mai bun prieten al meu. Am luat o notd proastd la matematica, dar imi dau
seama ca pur si simplu nu am talent pentru aceasta materie. Desi am luat o nota proasta, sunt in
continuare multumit de mine.

Elevul 5: Fiecare rade de mine. Prietenii imi spun ca le pasa de mine, dar nu cred ca le place cu
adevarat de mine — nu le place chiar deloc. Parintii mei ma intreaba intr-una de ce nu iau note la fel de
mari ca ale surorii mele. Cred ca nu sunt bun de nimic.

Elevul 6: Sdptamana trecuta am castigat un premiu pentru ca sunt cel mai aratos baiat din Intreaga
clasd. Eu Insd nu cred ca arat atat de bine. Cred ca sunt urat. Parintii imi spun intruna cat sunt de
destept. Desi am rezultate bune la scoald, nu primesc niciodata cele mai bune note din clasa. Prietenii
imi spun ca ar vrea sa fie ca mine, dar eu nu-mi dau seama de ce ar vrea ei acest lucru.

INTREBARI PENTRU DISCUTII

1. Cum difera stima de sine de ingdmfare ?

2. Cum actioneaza oamenii cu un nivel ridicat al stimei de sine ?

3. Cum vor actiona oamenii cu o stima de sine ridicata in situatia unui conflict ?
4. Cum vor actiona oamenii cu o stima de sine scizutd in cazul unui conflict ?
5. Cum actioneazd oamenii care au o stimi de sine scizuta ?

6. Credeti ca un batdus are o stima de sine ridicata sau scizutd ? De ce ?

7. Ce se intampla cand doi oameni, avand fiecare un respect de sine ridicat, ajung intr-o situatie
de conflict ? Oare cum vor proceda ei in mod tipic pentru a rezolva conflictul ?

8. Ce se intAmpla cand doi oameni, avand fiecare stima de sine scizutd, ajung intr-o situatie de
conflict ? Oare cum vor proceda pentru a rezolva conflictul ?
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9. Cum ar putea cineva cu o stimi de sine scdzutd sa se simtd important sau deosebit ?

10. Ce fel de lucruri faci ca sa fii multumit de tine ?

Tema: COMUNICAREA IN FAMILIE (1)

Obiective operationale:

- sa defineasca elementele de comunicare intre parinti si copii;

- saidentifice barierele de comunicare intre parinti si copii;

- sa-si dezvolte abilitati de imbunatatire a comunicarii dintre parinti si copii;

- saidentifice crizele familiei;

- sa protejeze si sd-si doreasca integritatea familiei;

- sa fie constient de limitele dependentei si independentei membrilor dintr-o0 familie; - sa fie capabil
sa-si rezolve conflictele personale si sa adopte decizii adecvate situatiilor.

Competente: tolerantd, empatie, de comportament, de atitudini, sentimente, evaluare interna si externa,
asertivitate.

Metode utilizate: exercitiu de antrenament creativ, dezbaterea, prelegerea interactiva, jocul de rol (prin
crearea unui dialog — dupa o imagine datd), metoda 6-3-5, exersarea raspunsurilor inchise si deschise.

Resurse:

- psihologice: motivatia cursului
- detimp: 2 ore
- materiale: flipchart, casetofon, markere, fise de lucru, retroproiector, folii.

Modalitati de organizare a activitatii: individual, in perechi, pe grupe.

Destasurarea activitatii:

Moment organizatoric: consilierii §i parintii asigurd conditiile pentru o buna desfasurare a activitatii.
Fiecare persoana primeste un ecuson pe care isi noteaza numele pe care doreste sa-1 foloseasca in
timpul activitatii.
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Crearea starii aperceptive, emotionale, a interesului pentru activitate, captarea atentiei. Fiecare membru
al grupului primeste o fisa individuala in care trebuie sa recunoasca stari afective dupa pozitia corpului
(anexa 1).

- Pasul 1: Consilierii citesc textul unei poezii (anexa 2) care sugereaza tema seminarului si pasii de
dezbatere.

- Pasul 2: Parintii primesc o imagine si se grupeaza in perechi pentru a imagina un dialog intre copii
si Intre parinti, dupa imagine. Se solicita, prin voluntariat, sd interpreteze rolurile (anexa 3).

- Pasul 3: Prin dezbatere se listeaza semnificatia conceptului de comunicare parinti — copii, asa cum
este perceputa de cétre parinti. Consilierii prezinta principiile comunicarii in familie (anexa 4).
Utilizand metoda 6-3-5, parintii impartiti in grupe, listeaza barierele de comunicare parinti — copii.
Se dezbate fiecare problema ridicatd de parinti. Pornind de la aceste probleme se gasesc strategiile
de Tmbunatatire a comunicarii.

Transferul concluziilor: Activitatea se incheie cu completarea unei fise individuale ce contine replici ale
copiilor pentru care parintii trebuie sa gaseasca raspunsuri incchise si deschise. Prin voluntariat se
citesc astfel de raspunsuri si se dezbat.

Evaluarea activitatii: Consilierii solicitd parintilor sd-si exprime opiniile legate de activitatea
desfasurata, cum s-au simtit si sd completeze fisa de evaluare.
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Anexa 1

- pozifia corpului

Care dintre urmatoarsie adactive descriu fiecare poziie ;

surprins dezinteresat Indolelnic méndru
tmd auvtomulfumit : nepdsitor Irist
ruginos dominant ' suspiclos povestind
agiat modest atotgtivtor Intrebdtor
resemnat furios nehotarat

Anexa 2
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A iubi nu
inseamna a-{i darui bogatiile
Ci a descoperi celorlalti propriile lor bogatii,

Talentele, darurile si valoarea lor,
Inseamna a avea incredere in ei si In posibilitatea lor

de a creste spiritual.
Este deci important sa ne apropiem de oameni

In suferinta si in simplitatea lor,
Cu blandete,
Cu multa blandete,
Fara sa ne impunem lor
Ci, dimpotriva, sa-i acceptam, cu umilinta si respect,

Asa cum sunt ei.

Jean Vanier
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PRINCIPII ALE COMUNICARII
Comunicarea incepe prin ascultarea a ceea ce incearca sa ne spuna copilul.
Ascultarea implica stabilirea unui contact vizual si o postura care sa indice ascultarea.
Evitarea criticii, a amenintarii, a ,,targuirilor”, a ridicularizarii, a judecarii, a moralizarii.
Tratarea copilului intr-un mod similar tratarii celui mai bun prieten al tau.
Respectul mutual implica acceptarea emotiilor si sentimentelor copilului.
Ascultarea activa Inseamna comunicarea copilului a ceea ce ai inteles din afirmatiile facute de el.
Invitarea utilizarii raspunsurilor deschise.

Evitarea raspunsurilor inchise — acestea pot insemna ignorarea emotiilor si dorintelor copilului.

Sprijina copilul in dezvoltarea abilitdtilor de comunicare. Nu-i impune solutiile tale.

COMUNICAREA IN FAMILIE
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Remarca copilului

Raspunsuri inchise

Réspunsuri deschise

Nu vreau sd merg la culcare. Este prea
devreme.

Nu-mi place mancarea !

Profesoara noastra este o ciudata

Nu ma imbrac asa. Colegii mei vor
rade de mine !

Nu vreau sa merg la scoald astazi.
Marius este rau !

Tema: COMUNICAREA IN FAMILIE (2)
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Obiective operationale:

- sa gaseasca solutii de imbunatatire a comunicarii cu copiii,
- sd exerseze raspunsurile deschise;
- sa constientizeze necesitatea ascultarii active.

Competente: empatie, de comportament, de atitudini, sentimente, asertivitate, autocunoastere.
Metode utilizate: exercitiul de antrenament creativ, dezbaterea, chestionare, desen.

Resurse:

- psihologice: motivatia cursului
- detimp: 2 ore
- materiale: casetofon, aparat video, flipchart, markere, creioane colorate, fise de lucru.

Modalitati de organizare a activitatii: individual, in perechi.

Desfasurarea activitatii:

Moment organizatoric: consilierii §i parintii asigura conditiile pentru o buna desfasurare a activitatii.
Fiecare persoand primeste un ecuson pe care noteazd numele pe care doreste sa-1 foloseasca in timpul
activitatii.

Crearea starii aperceptive, emotionale, a interesului pentru activitate, captarea atentiei:.exercitiu de

cunoastere interpersonald ,,Atentie pozitiva”. Fiecare parinte trebuie sa scrie o calitate despre ceilalti, pe
foaia finuta de fiecare, pe spate.

- Pasul 1: Exercitiu de antrenament creativ: se cere parintilor sa compuna o poezie, avand ca tema
comunicarea, dupa urmdtoarele instructiuni: versul 1 — cuvantul cheie (comunicare) ; versul 2 -
doua adjective pentru acest cuvant; versul 3 — trei verbe care sugereaza ce au realizat practic la
sedinta de comunicare; versul 4 — o propozitie despre comunicare; versul 5 — un cuvant ca o
concluzie.

- Pasul 2: Consilierii prezinta pe aparatul video un fragment dintr-un film si 1l supun dezbaterilor.

- Pasul 3: Ce spun copiii despre comunicarea cu parintii? — discutii pe marginea chestionarelor
aplicate elevilor (anexa 1).

- Pasul 4: solutii pentru imbunatatirea comunicarii paringi — copii. Consilierii listeaza solutiile gasite
de parinti.

- Pasul 5: Exercitiul ,,Muntele”. Muntele reprezinta sufletul copilului si parintii trebuie sa reprezinte
prin desen drumul spre varful muntelui.
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Transferul concluziilor: Consilierii solicitd parintilor sd completeze chestionarul ,,Esti un bun
ascultator ?” (anexa 2)

Evaluarea activitatii: Consilierii prezintd parintilor Lista expresiilor ucigase si pe cea a frazelor
inhibitorii §i solicitd paringilor sa-si exprime opiniile legate de activitatea desfasurata, cum s-au simfgit si
sd completeze fisa de evaluare.

[N

N

3.

4.

N

3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.

CHESTIONAR PENTRU ELEVI

. Credeti ca trebuie sa fiti pedepsiti de parinti ? De ce ?

. Ce fel de pedepse primiti de la parinti ?

Dau rezultate aceste pedepse ?

Cum ar trebui sa fiti pedepsiti de catre parinti ?

SUNTETI UN BUN ASCULTATOR ?

Raspundeti cu DA sau NU

. Intr-o Incapere va plasati astfel incat sa fifi sigur ca veti auzi clar ?

. Ascultati pentru a va verifica sentimentele, ideile, faptele ?

Nu tineti cont de modul in care aratd un vorbitor §i sunteti arent doar la ideile pe care le prezinta
Priviti catre vorbitor si ascultati ce spune el ?

Tineti seama de propriile conceptii si sentimente cand judecati mesajul celui care vorbeste ?
Sunteti atent permanent la tema si urmariti sirul de idei care este prezentat ?

Incercati sa intelegeti logica si rationamentele celor ce s-au spus ?

Va intrerupeti ascultarea cand auziti o parere pe care dvs. o considerati gresita ?

In discutii, permiteti interlocutorului si aiba ultimul cuvant ?

10.1ncercati sa fiti sigur ca luati in considerare si punctul de vedere al celeilalte persoane inainte de

a comenta, a raspunde sau a nu fi de acord ?
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LISTA EXPRESIHILOR UCIGASE

N-am mai facut ...

Nu merge ...

Nu avem timp ...

Nu avem mana de lucru ...

Nu este prevazut in buget ...

Am mai incercat asta ...

Nu suntem pregatiti pentru ...

In teorie vid eu ci se poate, dar ia si vad in practica ...
Prea academic ...

Prea demodat ...

Osa discutdm despre asta altadata ...

Nu ati inteles despre ce este vorba ...

Intreprinderea noastra este prea mica pentru aceasta ..
Intreprinderea noastra este prea importanti pentru asta ...
Avem prea multe proiecte in momentul de fata ...

Mai intai sa prospectam piata ...

Dacé de 20 de ani merge asa inseamna ca este buna ...
Tot ce pot sa spun este ca nu se poate ...

Sa ne gandim bine §i sa lasdm timpul sa hotarasca ...
Nu ,.tine” la mine ...

Beneficiarii nu vor accepta ...

Niciodata n-ai sd convingi directiunea sa accepte asta ...
N-o luati asa repede ...

De ce este nevoie de ceva nou in momentul de fata ?
Vom trai si vom vedea ...

Iata-ne ajunsi de unde am plecat ...

Sa o vedem pe hartie ...

Niciodata noi n-am mai pus problema in felul acesta ...

Cere multa bataie de cap ...
27
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LISTA FRAZELOR INHIBITORII

Nu avem timp

Avem prea multe lucruri de facut in prezent
S-a mai incercat si nu se poate

Desi este o idee buna sunt sigur ca nu se poate realiza
Sa mai asteptam si vom vedea

E clar ca nu o sa ne sprijine nimeni

E absurd

Nu vom fi luati in serios

Sa reflectam bine si vom vedea

Este contrar obiceiurilor

Sansele de reusita sunt foarte mici

Este deja tarziu sa ne gandim la asa ceva
Nu suntem pregatifi pentru asa ceva

Te asigur cd nu va iesi nimic

,LEGILE COPILULUI”
NU MA RASFATA !
NU-TI FIE TEAMA SA FII FERM CU MINE !
NU FOLOSI FORTA CU MINE !
NU FI INCONSECVENT !

NU-MI FACE PROMISIUNI !

NU RASPUNDE PROVOCARILOR MELE ATUNCI CAND SPUN SAU FAC LUCRURI CARE TE

SUPARA !

NU TE SUPARA PREA TARE CAND iTI SPUN ,,TE URASC ,,!

NU MA FACE SA MA SIMT MAI MIC DECAT SUNT !

NU FACE IN LOCUL MEU NIMIC DIN CEEA CE AS PUTEA SA FAC SINGUR !

NU-MI MENAJA ,RELELE OBICEIURI” !
28
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NU MA CORECTA IN PUBLIC !
NU INCERCA SA DISCUTI COMPORTAMENTUL MEU IN FEBRA CONFLICTULUI !
NU INCERCA SA-MI TII PREDICI !
NU MA FACE SA SIMT CA GRESELILE MELE SUNT PACATE !
NU MA CICALI !
NU-MI CERE EXPLICATII PENTRU COMPORTARILE MELE GRESITE !
NU MA PEDEPSI PREA TARE !
NU UITA CA-MI PLACE SA EXPERIMENTEZ !
NU MA FERI DE CONSECINTE !
NU BAGA PREA MULT IN SEAMA INDISPOZITIILE MELE !

NU MA RESPINGE CAND PUN INTREBARI CINSTITE !
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GHID DE ACTIVITATI PRACTICE NONFORMALE PENTRU
PARINTI SI COPII

Invata-ma si voi uital
Arata-mi si imi voi aminti!
Implica-ma si voi intelege!
John Gay (1685 —1732)
Poet si dramaturg englez

Este posibil sa predai, sa inveti, sa cresti si sa te schimbi prin joc? categoric DA!
Jocurile sunt unelte puternice care ajuta oamenii sa vada problemele din alta
perspectiva, sa isi schimbe perceptiile, atitudinile, comportamentele nedorite.

Jocurile au valoare terapeutica in sine, de aici si motivul pentru care oamenii
deprimati sunt incurajati sa se implice in activitati si pentru care oamenii de la un
carnaval sau balci zdmbesc si se distreaza.

Un simplu joc poate aborda aptitudinile sociale, de comunicare, de interactiune, 0
data cu construirea stimei de sine, a coeziunii de grup, a relatiilor.

Activitatile in echipa nu numai ca acopera diverse subiecte dar se fac si in diverse
forme.

. e C e e = .. pony /11575 g it et
Activitati comune pentru parinti si copii et s

1. Sunt ceea ce mananc

Corpul omenesc are nevoie de mancare
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pentru a furniza energie, pentru a construi si repara tesuturi si pentru a mentine corpul in
forma.

in anul 1992 Ministerul Agriculturii din SUA a creat un triunghi al alimentelor care
sugereaza ca pentru un regim sanatos alimentele de la baza triunghiului trebuie

consumate regulat. La baza piramidei se afla : painea, boabele, orezul si cerealele in numar de
6-11 portii pe zi. La nivelul urmator se afla 3-5 portii de legume si 2-4 portii de fructe. La al
treilea nivel se afld 2-3 portii de lactate si 2-3 portii de carne, nuci, oud si fasole uscata.

Faceti 0 piramida mare cu copilul ca sa aflati care grupe de alimente apar in alimentatia
copilului. Faceti-va si piramida proprie.

Ai nevoie de:
» carnetel ¢ creion * poster * markere si carioci * bat

Activititi:

1. Daca poti, printeaza aceste indicatii. Citeste-le cu copilul inainte de a incepe.

2. Impreuni cu copilul, aduna toate materialele.

3. Timp de cateva zile, cere-i copilului sa noteze in carnetel tot ce a mancat.

4. Cand termina lista, incurajeaza-l sa deseneze o piramida mare pe poster. Daca
doreste, poate desena un cap, brate si picioare pentru ca desenul sa semene cu
corpul omenesc.

5. Folositi ghidul de mai sus pentru a imparti piramida in grupe de alimente.

6. Cereti-i sa deseneze sau sa scrie cuvintele pentru a arata toate felurile de alimente
pe care le-a méancat cat timp si-a inregistrat obiceiurile alimentare.

7. Asigurati-va ca pune desenul potrivit la sectiunea corespunzatoare.

8. Impreuni studiati piramida si comentati fiecare grup de alimente si daci acesta a
fost reprezentat sau nu.

9. Decideti daca a mancat sanatos si echilibrat.

10. Ar trebui sa faca schimbari?

2.Lucruri in miscare

Ganditi-va impreuna la cuvinte care indica miscare. Numarati-le. Acesta este un joc
foarte bun in calatorii sau in sala de asteptare si ajuta la construirea vocabularului.
Ai nevoie de:

* hartie si creion (facultativ)

Activitati:

1. Daca poti, printeaza aceste indicatii. Citeste-le cu copilul inainte de a incepe.

2. Impreuni cu copilul, aduna toate materialele.

Cum se joaca:

1. Puneti-va pe cap palariile de ganditor si ganditi-va la cuvinte de miscare. Le puteti

31



Esse

- Erasmus mc&

scrie pe hartie daca doriti.

2. Exemple: a alerga, a sari, a aluneca, a mesteca, a amesteca, a taia etc.

3. Ganditi-va in continuare.

4. Daca aveti indoieli fata de un cuvant, celalalt jucator il va mima pentru a va asigura
cd indica intr-adevar miscarea. De pildi, MERGETI cu degetele si simulati ci TAIATI
ceapa.

5. Comparati listele de cuvinte.

Idei de explorat impreuna.

[1 Care este scopul jocului?

1 Unde v-ar placea sa jucati acest joc?

!

3.Gravitatia

Isac Newton este renumit pentru ca a descoperit
gravitatia sau forta si atractia cu care obiectele cad
catre centrul pamantului. El a explicat de ce un
madr cade din copac pe pdmant si nu urcd Spre cer.
Experimentati cu diverse obiecte pentru a intelege
fortele gravitationale.

Ai nevoie de:

* blocuri de lemn * o0 pana artizanala ¢ alte obiecte casnice * un cronometru
Activitati:

1. Daca poti, printeaza aceste indicatii. Citeste-le cu copilul inainte de a incepe.

2. Impreuni cu copilul, aduna toate materialele.

3. impreuna, ganditi-va la “gravitatie”. Este o forta neviazuta care atrage totul spre
pamant.

4. Demonstreaza gravitatia lasand diferite obiecte in aer si urmarindu-le cum cad pe
podea.

5. Pune copilul sa aleaga obiecte din casa ca sa le lase sa cada. Obiectele cad mai incet
sau mai repede sau cad toate cu aceeasi viteza?

6. Foloseste un cronometru ca sa masori cat dureaza caderea unui anumit obiect de la
o anumita inaltime.

7. Inregistrati durata estimati a caderii unui obiect si apoi durata reala.
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Cum se foloseste:
1. Cautati mai multe informatii despre gravitatie.

Iati cateva aspecte:

Ati vazut vreodata un obiect cdzand in sus?

Cum a fost descoperita gravitatia?

De ce gravitatia are o anumita forta pe Pamant si alta pe Luna sau pe alte planete?
2. Apoi transmite ce ai descoperit cu ocazia experimentelor facute cu familia, prietenii

sau colegii de clasd ai c;ppilului.

Y N
P &7 R
& { P
P ! f
B 75
3 N

4.De-a geografia

Este un joc distractiv si educativ cu nume de orase, tari, judete etc. Imbunititeste
limbajul.

Activitati:

Daca poti, printeaza aceste indicatii. Citeste-le cu copilul inainte de a incepe
Cum se joaca:

1. Fiecare jucator numeste un oras sau tara care incepe cu ultima litera a locului
denumit de jucatorul precedent. De exemplu, primul copil spune Arad, al doilea un
cuvant care incepe cu D, de exemplu Drobeta-Turnu Severin etc.

2. Al treilea, un cuvant care incepe cu N- Negresti Oas

3. Tuun cuvantcu S.

4. Etc pana va plictisiti.

Se poate juca in magina, in concedii.
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5.Dosarul “Oul”

in trecut, calitatea oului se aprecia cu lumanarea. Ouile erau tinute in dreptul
lumandrii ca si se poatd vedea in interior. In prezent ouile se verifica electronic.
Oul este invartit si pus pe role imense sub reflectoare puternice. Calitatea
interiorului unui ou este data de marimea spatiului gol dintre albus si coaja. Se
masoara la capatul tesit al oului. Cu cat acel spatiu este mai mic, cu atat calitatea
mai buna. Oul se apreciaza si dupa curatenie, forma, textura.
Credeti ca ouale se sparg usor? Testati teoria intr-un experiment surprinzator!
Ai nevoie de:
*un ou
Activitati:
1. Daca poti, printeaza aceste indicatii. Citeste-le cu copilul inainte de a incepe.
2. Scoate-ti toate inelele si bujuteriile de pe maini.
3. Mergeti la o chiuveta.
4. Invita copilul sa tind oul in mana.
5. Spune-i sa acopere oul cu mana si sa stranga.
6. Ce observati?
Cum se foloseste:
Acesta ar putea fi un proiect stiintific reusit. Impreund, cautati ce se afld in cojile de
oud si ce anume din forma lor le face tari. Incercati diferite moduri de a sparge un
ou. Care functioneaza? Incurajati copilul sa noteze toate observatiile.
Idei de explorat impreuna.
1 Ce credeti ca se intdmpla cand strangeti oul?
(1 Ce s-ar Intampla daca ati presa o zona mica?

Informatii utile:

Oul e greu de spart cu 0 mana pentru ca presiunea se imparte in mod egal pe tot
oul. Ouale sunt tari datorita formei.
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6.Joaca-te cu adjective si adverbe

Adjectivele si adverbele nuanteaza o situatie. Acest joc il va face pe copil mai atent
la adjective si adverbe.

Ai nevoie de:

* hartie * creion ¢ dictionar pentru copii * carioci, markere sau culori

Activitati:

1. Daca poti, printeaza aceste indicatii. Citeste-le cu copilul inainte de a incepe.

2. Impreuni cu copilul, aduna toate materialele.

3. Vorbiti cu copilul despre manusi, carti, flori, apa etc (tema este la alegere)

4, intreba‘;i-l :,,Cum arata?” ,,Cum ti se par?”

Cum se joaca:

1. Puneti copilul sa scrie “Manusile pot fi ” ca titlu si apoi alfabetul pe o
coloana in stanga paginii.

2. Impreuni ganditi-va la adjective care descriu manusile si completati alfabetul. De
exemplu:

A aspre

B bune

C cilduroase

3. Incurajati copilul sa fie creator chiar dacd pare caraghios.

4. Dupa ce ati terminat lista sau v-ati saturat, fiecare alege 4-5 adjective din list. In
secret!

5. Copilul va desena forma unei manusi pe doua bucati de hartie in jurul mainii dvs.
6. Fiecare 1si va desena manusi in baza adjectivelor alese.

7. Cand ati terminat toti, ghiciti ce adjective a ales celalalt.

x Adwerd

=5 Advurbul este partos de
'

verbire neflexibill care
arath crcumstanta
(locul, timpul, modul)
sAU caracteristica unei
actiuni (verb), » unei
insupiri (adjectiv) sau
chiar caracteristica unei
alte caracteristicl
(adverb).
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7.Gaseste firul
Folositi un ghem de lana pentru acest joc simplu prin care copilul invata

sa masoare.

Ai nevoie de:

» franghie * fir de 1ana * banda curata  foarfece

Activitati:

1. Taie franghia in mai multe bucati de lungimi diverse.

2. Taie lana in bucati de aceeasi lungime cu bucatile de franghie.

3. Pune bucatile de franghie prin camera in diverse locuri, unele bucati atarnandu-le cu
banda adeziva, altele in locuri vizibile.

Cum se joaca:

1. Da-i copilului o bucata din firul de 1ana si pune-1 sa gaseasca bucata de franghie de
aceeasi lungime.

2. Jucati-va pana potriveste toate bucatile.

Sa comentim: Idei de explorat impreuna.

[ Arata-mi doua bucati si compara-le. Sunt de lungimi diferite sau de aceeasi
lungime?

1 Ce obiecte (carte, pantof etc) mai au aceeasi lungime ca bucata aceasta de
franghie?

In timp ce v distrati, aceasti activitate il ajuti pe copil si-si dezvolte aptitudinile
pentru matematica si notiunile de masurare.
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8.Denumeste desenul!
Stii sa desenezi? Tati un joc in care schitezi un desen si adversarul va ghici cuvantul.
Poti folosi orice substantiv (verbele si adjectlvele sunt greu de desenat) si chiar
cuvintele specifice unui anumit anotimp, iarna, vara etc. Acest joc duce la
imbunatatirea aptitudinilor de gandire analitica.

Ai nevoie de:

* hartie si creion sau tabla si cretd « fise * marker ¢ cutie pentru fise ¢ cronometru
Activitati:

1. Daca poti, printeaza aceste indicatii. Citeste-le cu copilul inainte de a incepe.

2. Impreuni cu copilul, aduna toate materialele.

3. Cu un marker, scrieti cuvinte de iarnd, primavara, vara sau toamna (Sau orice
cuvinte) pe fiecare fisa.

Exemple: zapada, om de zapada, haina, turture, schi, fotbal, hockey, manusi, combinezon de
schi, gaste, urs polar, pinguin, supa, ciocolata calda etc.

4. Puneti fisele intr-o cutie.

Cum se joaca:

Decideti cine Incepe.

1. Primul jucator extrage o fisa din cutie. Porniti cronometrul pentru 30 secunde.

2. Jucdtorul deseneaza cuvantul pe foaia de hartie sau pe tabla.

3. In timpul alocat, adversarul incearca sa ghiceasca cuvantul din desen. Schimbati
rolurile pe rand. Tineti evidenta cuvintelor ghicite corect in termenul dat.

4. Dupa ce fisele au fost epuizate, castiga cel ce a ghicit cele mai multe cuvinte.

5. NOTA: Ar fi bine ca fisele si fie scrise de o persoand neutrd. Astfel niciun jucator
nu are habar de cuvintele din cutie.

Sa comentim: Idei de explorat impreuna.
[1 Care este scopul jocului?

1 Ce invatati din acest joc?
[1 Care este cea mai provocatoare parte din acest joc?

37



Essential

e o
- Erasmus ETIC&

9. Cel mai mare turn

Acest joc este si greu si usor si e recomandabil sa se joace in doud familii. Fiecare familie
trebuie sd ridice un turn cat mai inalt, chiar dacd trebuie sa-1 reinceapd mereu. Se
lucreaza 1n echipa.

Obiectiv :

Lucrul n echipa si rezolvarea de probleme.

Continuarea unei activitati chiar daca esti frustrat.

Ai nevoie de: un teanc de foi uzate

Activitati:

Fiecare echipa are teancul de foi si nimic altceva.

Se va construi cel mai Inalt turn, folosind doar hartia.

Nu sunt permise alte obiecte.

Jocul se poate face in multe feluri, dar e mai interesant daca exista un obiectiv (i.e.
"Am vazut un turn de 1 m") si toti vor sa depaseasca recordul.

Scopul trebuie sa fie realist.

Sa comentam: Idei de explorat impreuna

1. Ce etape s-au parcurs?

2. A contribuit toata lumea? Cum? Daca nu, de ce?
3. A fost cineva frustrat? Daca da, cum s-a rezolvat?
4. Ce a facut grupul 1n echipa?

5. Ce rol ati avut?
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ALTE ACTIVITATI IN CASA CU COPILUL. CUM PETRECEM TIMP
PLACUT iIN FAMILIE ACASA

Inainte de orice, 1l Intrebam ce 1si doreste sa facem Tmpreuna. Daca simtim cd e momentul sa
venim cu sugestii, mergem mai departe in lista.

CONSTRUIM — Activitati in casd cu copilul

1.Construim din piese lego
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2. Construim un fort sau un cort cu ce gisim la indemana: cutii, cearsafuri sau paturi. il
decoram cu ceea ce avem prin casa

INVATAM — Activititi in casd cu copilul

MON TnAILAYE

1. invatam de ce plutesc vapoarele.

2. Ne imagindm mpreuna ce ne-ar plicea sa facem des si ne propunem sa facem din
respectiva activitate o traditie de familie pe care sa o respectam in fiecare an.

3. Citim cartea preferata sau incepem o carte noua.

4. invitim o tehnici noua de creatie: decupaj, quilling, modelaj, brodat sau tricotat.
5. Facem o sedinta foto in care il invatam pe cel mic cateva dintre secretele fotografiei.
6. Invitim arhitecturi cu constructii simple din materiele uzuale.
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ASCULTAM — Activititi in casi cu copilul

1. Ascultam o piesa noua de teatru radiofonic.

2. Descoperim un nou gen de muzica.

3. Stie o poveste pe de rost? Folosim telefonul si ne inregistram rostind dialogurile din
poveste. Va fi distractiv sd ne auzim cum interpretam piesa ca intr-un teatru radiofonic.

CREAM — Activititi in casd cu copilul
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1. Facem un colaj.

2. Facem o piesa de teatru de umbre. Un cearceaf, o veioza, personaje si de restul
creativitate!

3. Facem o felicitare pentru urmatoarea zi de nastere din calendar.

4. Improvizam! Alegem un obiect din casa si ne gandim impreund cum ne putem distra cu el.
Spre exemplu o simpla bucata de sfoara poate sa ridice, sa traga, sa lase in jos sau sa roteasca
diverse obiecte atasate de aceasta!

5. Facem statii de emisie-receptie din pahare din plastic legate intre ele cu sfoard fixata la
baza fiecarui pahar. Intindem bine sfoara, unul vorbeste in paharul lui iar celilalt pune
propriul pahar la ureche pentru a auzi comunicatia.

6. Gatim impreuna!

7. Coloram impreuna planse cu personajul preferat.

8. Pictam cu mainile sau chiar cu picioarele!
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NE BUCURAM - Activititi in casi cu copilul

A
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1. Improvizam doua portii, ne asezam si jucam handbal cu o minge usoara sau din burete.

2. Deseniim “la paletd”. Incepem fiecare cate un desen si folosind un cronometru, dupa un
minut sau doud schimbam desenele pentru ca celalalt sa continue. Dupa 10 schimburi
observati ce a iesit!

3. Jucam mima.

4. Jucam ,,gheata, rece, caldi, cald, fierbinte!”. Ascundem obiecte mici prin camera si
celalalt trebuie sa le gaseasca dupa indiciile gheata, rece, cilai, cald, fierbinte, date in
functie de apropierea celui care cauta obiectul ascuns.
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Asertivitatea- instrument al comunicarii eficiente

Asertivitatea este esentiald atat in formarea personalitatii individului, cit si in obtinerea
armoniei si satisfactiei 1n activitatea profesionald, dar si in stabilirea relatiilor interumane.
Arnold A. Lazarus analizeaza asertivitatea si o defineste ca fiind ,,capacitatea de a-i influenta
pe altii”, iar Helena Cornelius si Shoshana Faire considera asertivitatea ca ,,aceea optiune a
individului in comunicare ce il ajutd sa isi sustind pozitia fara a blama sau fara a trata cealalta
persoana ca pe un adversar.”

Robert E. Alberti si Michael M. Emmons definesc comportamentul asertiv ca fiind
,comportament ce permite unei persoane atingerea intereselor personale, apararea propriului
punct de vedere fara anxietate exagerata, exprimarea sincera a sentimentelor, apararea
propriilor drepturi fara a le incalca pe ale altora.”

Caracteristicile esentiale ale asertivitatii sunt surprinse si de John Agada, Kenneth A. Weaver,
Prasad Kantamneni si Janice Stalling in urmatoarea definitie, ce isi recunoaste radacinile in
studii si cercetari anterioare: promoveaza comportamente pozitive, directe, amabile si
orientate spre scop, in timp ce maximizeaza puterea si eficienta interactiunilor sociale. Toate
aceste achizitii sunt posibile prin rezolvarea de probleme si rezolvarea conflictelor, prin auto-
actualizare si imagine de sine pozitiva.

Asertivitatea a fost introdusa de unii specialisti in terapia comportamentala, fiind preluata apoi
si utilizata in relatiile de munca, in tehnicile comerciale, in invatdmant si in pedagogie.

Unele studii stiintifice au demonstrat marea eficientad a exersdrii asertivitatii si impactul
favorabil asupra persoanelor in toate domeniile vietii lor.

Asertivitatea are un rol special Tn comportamentul social, siguranta de sine, satisfactie de sine,
incredere crescuta in fortele proprii, sustinerea si evaluarea propriilor pareri si presupune a
veghea atét la Tmplinirea intereselor proprii, cat si ale celorlalti.

Pentru o definire mai exacta a asertivitatii trebuie pastrati in vedere trei factori:

e descrierea comportamentului verbal si nonverbal
e intentia subiectului
e contextul social in care se manifesta comportamentul
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Asertivitatea ,,nu trebuie inteleasa ca transformarea unei persoane timide intr-o persoana
permanent agresiva, egocentrica, ci posibilitatea de a stabili contacte sociale satisfacatoare.”
(Cungi, C.).

Asertivitatea se opune agresivitatii, dar si comportamentului pasiv. Ea nu inseamna renuntare
si nici lipsa de combativitate. A raspunde asertiv Inseamna alegere constienta, decizie clara,
flexibilitate, curaj si Incredere n procesul comunicarii.
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COMPORTAMENT AGRESIV COMPORTAMENT PASIV
A-1 ataca pe ceilalti Dorinta de a fi permanent pe placul
A castiga prin impunere cu forta celorlalti
A ignora dorintele celorlalti Incapacitatea de a spune ,,nu"
Pierderea autocontrolului Gasirea unor scuze pentru actiunile
intreprinse

Credinta ca ceilalti au intotdeauna dreptate
Neexprimarea sentimentelor

Tabel nr. 1. Tabel comparativ comportament pasiv — comportament agresiv

Asertivitatea oferd indivizilor posibilitatea ca viata lor sa aiba o mai mare parte de influenta,
un mai mare impact asupra celorlalti si sa-si organizeze mai bine propria viata.
Abilitati si atitudini componente ale asertivitatii:

A spune ,,nu” atunci cand situatia o cere

Avansarea cererii ca un favor

Exprimarea sentimentelor pozitive si negative
Initierea si sustinerea unei conversatii

Manifestarea puterii de convingere

Atitudinea de afirmare a propriilor drepturi
Atitudinea de a sustine drepturile cuiva neprivilegiat
Atitudinea de aparare a propriilor drepturi fara a le incélca pe ale altora
Exprimarea si sustinerea propriului punct de vedere
Asumarea responsabilitdtii

Anticiparea si pregatirea succesului social

Stima de sine si dorinta de afirmare

Prin aceste atitudini pe care individul trebuie sa le manifeste, asertivitatea tine de exprimarea
si clarificarea propriilor puncte de vedere, autoapreciere si inseamni a te face ascultat. Intre a
f1 pasiv si agresiv, asertivitatea presupune negocierea cu ceilalti si implica pastrarea
verticalitatii, a echilibrului, respectand in acelasi timp dorintele si drepturile celorlalti.

James Fleming ofera trei principii ce trebuie respectate pentru ca refuzul unei cereri sa se
exprime asertiv: onestitatea fata de ceilalti si mai ales fatd de propria persoana, respectul de
sine si constiinta ca drepturile proprii sunt la fel de importante ca si ale celorlalti, a comunica
cu ceilalti si a avea capacitatea de a impartasi motivele propriului refuz.

David Fontana sustine ca, comunicarea faciliteaza in cadrul interactiunii interpersonale si
exprimarea sentimentelor proprii si recunoasterea sentimentelor celorlalti. Atat la copii cat si
la adolescenti, atat la elevi cat si la profesori este necesara stimularea eliberarii sentimentelor,
fie ele pozitive sau negative.

Dificultatea in exprimarea emotiilor pozitive este asociatd de catre Fontana cu cédldura sociala.
Conform opiniei autorului, cdldura sociala ia forma afectiunii, a simpatiei sau a impartasirii
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bucuriei. Modul jenat in care adultii rdspund uneori la astfel de expresii ii convinge pe copii
sa-si ascunda sentimentele de cdldura si deschidere, reducandu-le spontaneitatea, ei evitdnd sa
arate atractia fatd de cineva, evitand sa exprime regretul sau compasiunea.

Pentru a contracara efectele negative ce deriva din aceste deficiente in abilitatile implicate de
asertivitate, cadrele didactice trebuie s intervind acordand sprijin elevilor in recunoasterea
propriilor sentimente si sentimentelor celorlalti.

In acest fel, elevii pot fi determinati si priveasca mai atent propriul lor comportament, si
aleagd cuvintele si actiunile potrivite pentru a-si transmite emotiile si pot decide asupra
modului de a raspunde sentimentelor celorlalti.

Comportamentul asertiv depinde in mare masura si de aspectele sinelui social care ofera
individului un sens si o semnificatie a vietii si constiinta propriei identitati. In componenta
sinelui social sunt integrate astfel, componenta cognitiva, componenta afectiva si componenta
comportamentala.

Sinele cognitiv explica modul in care inteleg oamenii propriile actiuni, emotii si motivatii.
Componenta afectiva este stima de sine care se refera la autoevaluarea pozitiva si negativa a
persoanei. Autoprezentarea este cea de-a treia componenta a sinelui social si presupune
manifestarea comportamentala a sinelui si se refera la strategiile pe care oamenii le utilizeaza
pentru a-si crea imaginea in fata celorlalti.

A fi asertiv inseamna sa fii: mai eficient Tn munca si mai bun in relatiile cu ceilalti, mai
relaxat si mai Tncrezator in fortele proprii, mai deschis comunicarii si negocierii, mai atent cu
nevoile si drepturile celorlalti, mai eficient in abordarea situatiilor dificile, mai bun in ce
priveste delegarea autoritatii si capabil de a spune ,,nu” atunci cand este necesar, mai liber in
exprimarea propriilor sentimente, mai constient de drepturile, dar si de responsabilitatile
personale, mai abil in a conserva, a convinge si a obtine, in relatie cu ceilalti, succesul si
eficienta sociala.

Blocaje in sfera asertivitatii

Lipsa competentei sociale si in special a asertivitatii poate fi intalnita in diverse situatii
sociale, in relatiile dintre parinte-copil, profesor-elev, sef-angajat, angajat-colegi de serviciu.
Anxietatea sociala se manifesta si prin timiditate, ezitarea in initierea unei conversatii,

evitarea vorbirii in public, sentimentul incomoditatii in prezenta altor persoane, neincrederea
in valoarea ideilor proprii si sentimentul incomoditatii in prezenta altor persoane, neincrederea
in valoarea ideilor proprii si sentimentul inutilitatii exprimarii lor.
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Absenta asertivitatii se exteriorizeaza printr-un comportament inhibat, dar si printr-un
comportament agresiv sau prin alternanta lor. Asertivitatea poate fi influentata si de blocaje
ale comunicarii $i empatiei.
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Tehnici de stimulare a asertivitatii

Tehnicile de stimulare a asertivitdtii se axeaza pe atenuarea manifestarilor anxioase si pe
insusirea comportamentelor de comunicare si punere in valoare a propriei persoane putandu-
se realiza atat in grup cat si individual.

Ca strategie a asertivitatii sociale, comunicarea suportiva are ca scop crearea relatiei pozitive
de comunicare, ca o conditie necesara a eficientei si eficacitatii sociale. O alta conditie
necesara pentru pregatirea succesului social si implementarea schimbarii este comunicarea
empatica.

Nicki Stanton observa: ,, un om care asculta pentru ca nu are nimic de spus, poate fi cu greu o
sursd de inspiratie. Singurul interlocutor valabil este acela care alternativ absoarbe si exprima
idei.” Se subliniazd, asadar, caracterul activ al ascultarii si implicarea individului in
patrunderea sensurilor, in acordarea feed-back-ului si in sprijinirea celuilalt.

Instrumentele propuse de Charly Cungi pentru a deveni asertiv sunt diferite tehnici a caror
utilizare trebuie Tnvatatd si antrenata:

e Tehnica ,, discului zgariat” care se foloseste frecvent in afirmarea de sine si
constd in repetarea unei actiuni ori de cate ori este necesar, dar devenind de
fiecare datd mai amabili si mai politicosi. Aceastd tehnica se pliaza situatiilor
in care este nevoie de repetarea mesajului impunandu-se insistarea.

e Tehnica normandului consta in evitarea unei discutii intr-un asemenea mod
incat interlocutorul sa nu fie jignit. Neajungandu-se intr-o discutie nedoritd sau
neraspunzand la o intrebare neconvenabila nu se realizeaza decat impunerea
propriei persoane.

e Alta tehnica folositd in asertivitate este sprijinul acordat in gasirea unei
alternative. Propunerea unei alternative la solicitarea celuilalt este benefica
atunci cand situatia ne impune sa refuzam, dar dorim sd acordam sprijinul in
rezolvarea problemei solicitantului.

e La aceste tehnici se adauga cele de exprimare pozitiva a parerilor, de stingere a
conflictelor si de reluare, de adresare a intrebarilor, sau chiar de retragere

dintr-o situatie fara iesire ( refuzul de a asculta).

e Perdeaua de fum consta in a da celuilalt sentimentul de acceptare a unor critici,
fara a renunta 1nsa la punctul propriu de vedere. Tehnica este utilizatd pentru a
preveni manifestari de furie sau criticd virulenta prin acceptarea unor eventuale
critici, descurajand interlocutorul care nu intdmpina nicio rezistentd concreta.
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e Asertiunea EU sau cinci legi ale comunicarii emotionale oneste. Aceasta
tehnica contribuie la mentinerea pozitiei si a propriului punct de vedere fara a
ataca cealalta persoana.

Persoana asertiva este capabild sa traseze limita intre convingere si manipulare,

reusind sd se racordeze unei retele sociale benefice ascensiunii si dezvoltarii
sale profesionale.
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Tema: Comunicarea asertiva

= s .“F ~
Participanti : parinti si copii (se recomanda grupuri de cate 10 copii si parinti).
Timp: 1 % orad
Resurse materiale: coli A0, coli A4, markere, anexa 2 (fisa de evaluare).
Obiective:

O1: Sa identifice aspectele specifice comunicarii asertive;
02: Sa analizeze consecintele comportamentelor asertive, pasive §i agresive.
Desfasurare:

a) Enuntarea obiectivelor sesiunii

b) Definirea asertivitatii
Asertivitatea este abilitatea de a ne exprima emotiile si convingerile, fara a afecta si ataca
drepturile celorlalti.
Comunicarea asertiva s-a dezvoltat ca o modalitate de adaptare eficienta la situatiile
potential conflictuale, facilitind Tmbunatatirea relatiilor sociale, dezvoltarea increderii in
sine, respectarea drepturilor personale, luarea de decizii responsabile.

c) Prezentarea drepturilor asertive
Dreptul de a decide care sunt scopurile si prioritatile personale.
Dreptul de a avea valori, convingeri, opinii proprii.
Dreptul de a nu te justifica si de a nu da explicatii privind viata ta.
Dreptul de a spune celorlalti cum ai dori sd se comporte cu tine.
Dreptul de a te exprima, fard sa-1 ranesti pe celalalt.
Dreptul de a spune NU, NU STIU, NU INTELEG sau NU MA
INTERESEAZA.
7. Dreptul de a cere informatii si ajutor.
8. Dreptul de a face greseli, de a te razgandi.
9. Dreptul de a fi acceptat ca imperfect.

10. Dreptul de a avea uneori performante mai scazute decat potentialul tau.

11. Dreptul de a avea relatii de prietenie cu persoane cu care te simti confortabil.

12. Dreptul de a-ti schimba prietenii.

13. Dreptul de a-ti dezvolta viata asa cum ifi doresti.

d) Analizarea drepturilor asertive

Participantii sunt grupati in cinci echipe mixte (elevi si parinti). Aceste echipe vor analiza
cat de importanta este respectarea drepturilor asertive. Vor ierarhiza aceste drepturi, dupa
importanta pe care le-o acordd in grupul respectiv de lucru si vor prezenta grupului mare
argumente, in acest sens.

ok wnNRE
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e) Comunicarea mass-media / Comunicarea familiala
Elevii sunt organizati in trei grupe, care au sarcina de a formula mesaje scrise: pasive,
agresive §i asertive, asociate unei reclame publicitare.
Elevii vor realiza postere cu reclama respectiva, pe care le vor prezenta parintilor.
Parintii, la randul lor, vor fi grupati in 2-3 grupe de lucru si vor avea ca sarcina de lucru,
sa listeze 10 reguli de baza ale comunicdrii familiale.
Pe baza posterelor realizate de catre elevi, se va purta o discutie pe tema caracteristicilor
comunicarii mass-media.
Similar, pe baza regulilor listate de catre parinti, se realizeaza o dezbatere referitoare la
adaptarea mesajelor la contextul familial, respectiv la contextul media, apoi se analizeaza
tipul de comunicare dezirabil, in comunicarea copil — parinte.

R\l 9

Pasiv/ Submisiv Asertiv Agresiv

Stiluri de comunicare si comportamentale

f) Consecintele comportamentelor asertive, pasive si agresive

Pasiv

Problema este evitata

Drepturile tale sunt ignorate

Ii lasi pe ceilalti sd aleaga in locul tau

Neincredere 1n tine

Vezi drepturile celorlalti ca fiind mai importante decét ale tale

Asertiv
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Problema este discutata

Drepturile tale sunt sustinute

Iti alegi tu activitatea

Al Incredere in tine

Recunosti si drepturile tale si pe ale celorlalti

Agresiv

Problema este atacata

Drepturile tale sunt sustinute, fara a tine cont de ale celorlalti

Alegi activitatea ta si pe a celorlalti

Esti ostil, blamezi, acuzi

Drepturile tale sunt mai importante decat ale celorlalgi

g) Cum comunicam: agresiv/pasiv/asertiv?

Elevii sunt grupati in doua grupe de cate cinci. La fel sunt grupati si parintii. Atat elevilor,
cat si parintilor li se prezinta cateva mesaje si sunt solicitati sd noteze raspunsurile pasive,
agresive si asertive la aceste mesaje.

Exemple de mesaje pentru elevi:
,, Prietenul tau fumeaza si te roaga si pe tine sa fumezi cu el”.
,, T1-al cumparat o bluza pe care o preferi si observi ca si prietena ta a cumparat una
identica si o poarta fara sa te fi intrebat”.

,, Prietenul tau iti ia un obiect de pe banca, fara sa te roage sa-1 imprumuti, dar si tu ai
nevoie de acel obiect, in acel moment.”
,»Atl stabilit ca mergeti cu colegii la film, Intr-o zi, la 0 anumita ora. Ei au modificat intre

omunicarea
asertiva

Exemple de mesaje pentru parinti:

,,Copilul dumneavoastra va spune ca astazi a luat o notd mica.”

,,Dirigintele fiului/fiicei dumneavoastra va anunta telefonic ca acesta/aceasta tocmai a
spart un geam”.
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,,Este zece seara si fiul/fiica dumneavoastra se joaca la calculator.”
,,1-ati spus copilului sa vinad acasa imediat ce termina orele, dar ajunge acasa dupa doua
ore de la incheierea cursurilor.”

h) Comunicarea asertiva ca factor de protectie
Elevii vor analiza urmatorul exemplu prezentat si vor fi pusi in situatia de a raspunde
asertiv, empatizind cu personajul principal, iar parintii vor preciza care este raspunsul
asertiv pe care l-ar putea oferi copilul lor, daca s-ar confrunta cu o astfel de situatie:
,,Cateva prietene au ramas in parc dupa ore. Celelalte fete fumeaza, dar Sonia a crezut
intotdeauna cd fumatul este o prostie si cd nu va face asta niciodata. Cand ele ii propun sa
ia o tigard, este momentul sa ia o decizie.”
Se formuleaza concluzii referitoare la rolul comunicarii asertive in familie, in scoala si in
viata, in general.

Evaluarea sesiunii

Elevii si parintii primesc urmatoarea fisa de evaluare: Anexa 2.
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Anexa 2
Comunicarea

S

@
Ce ati simtit in fiecare dintre cele trei ,,ipostaze® ?

Acordati-va un calificativ pentru gradul de implicare in activitatile derulate !
0 foarte bine

0 bine

0O satisfacator

O nesatisfacator

Elemente de comunicare asertivi
# Sunteti cadru didactic si va aflati in una din situatiile descrise mai jos.
Cum va comportati si ce decizie luati in conditiile date?

* Va confruntati cu problema absenteismului repetat: intrati in clasa si gasiti doar doi
elevi.

 Incepeti activitatea de evaluare a lectiei precedente si constatati ci nimeni nu s-a
pregatit.
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* Elevii afirma ca realizati discriminari in evaluarea rezultatelor lor.
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Un profesor va spune, de fata cu elevii, ca el ar fi mai Indreptatit sd coordoneze cercul de
creativitate si inventica, decat dvs.

* Elevii unei clase la care sunteti diriginte va solicitd schimbarea unui profesor pentru ca
nu 1i evalueaza obiectiv.

* Aflati ca un elev s-a plans parintilor ca nu predati corespunzator, pe inteles.

Un elev nu realizeaza sarcinile pe care le propuneti cautand diferite justificari
(indispozitie, tratament medicamentos care ii afecteaza capacitatea de efort intelectual
etc.).
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* In timpul unei dezbateri un elev manifesta agresivitate verbala fata de un altul, incercand
sd 11 impuna punctul de vedere.
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* Un elev este hiperagitat, se ridica din banca, deranjeaza colegii si ora cu remarci in afara
temei de discutie.

Un profesor va aduce in cancelarie doi elevi care au venit la ord sub influenta consumului
de alcool, moment in care va aflati impreuna cu un reporter care va solicita interviu
pentru un ziar.

* Un elev care a obtinut rezultate deosebite la disciplina dumneavoastrd vd anuntd ca va
participa la olimpiada la o alta disciplina pe care i-o impun pdarinii.

* Elevii unei clase a Xll-a solicitd sa nu mai fie evaluati la disciplina pe care o predati
dumneavoastra, pentru ca nu este prevazuta la examenul de bacalaureat.
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DECALOGUL ASERTIVITATII!

Obiective:

-Sa identifice elemente ale comunicarii asertive

-Sd analizeze drepturile asertive care compun decalogul asertivitatii lucrand in grup

-Sa exprime mesaje utilizand diferite reguli de comunicare asertiva in interactiuni scolare
Materiale: biletele colorate, fisa de lucru ,,Decalogul asertivitatii”, pix

Desfagurarea activitatii :

Activitatea va debuta prin realizarea jocului “Noi prieteni’:

e Se cere elevilor sa-si indrepte atentia, fiecare, spre colegul pe care il cunoaste cel mai
putin. Se constituie perechi de cate doi elevi. Fiecare elev alege un biletel care sa aiba
culoarea preferata. Cei doi colegi comunica, adresandu-si unul altuia intrebari (date
personale, ce-i place, ce nu-i place, materia preferatd, muzica, timp liber, etc.)
Raspunsurile sunt notate pe biletel. La final, participantii prezintd grupului noul sdu
prieten.

e Lise explica elevilor ca asertivitatea este abilitatea de a-{i comunica nevoile, emotiile,
opiniile si convingerile intr-o manierd care nu incalca drepturile celorlalti. O modalitate
de a comunica si de a te comporta cu ceilalfi care te va ajuta sa ai mai multd incredere in
tine. Elevii vor primi o fisa de lucru ,,Decalogul asertivitatii” care contine drepturile
asertive, Decalogul asertivitatii. Clasa va fi Tmpartitd in cinci grupe de lucru, fiecare
grupa avand de analizat doud drepturi asertive. Concluziile activitatii in grup vor fi
analizate cu intreaga clasa, pentru a intelege semnificatia fiecarui drept.

DECALOGUL ASERTIVITATII!
Discutii:
-Care a fost cel mai placut moment?

-Ce ati aflat despre comunicare?
-Care a fost cel mai important lucru aflat?
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-Cum a fost experienta analizei decalogului comunicarii asertive? De ce?
Rezultate/Utilitate:
Elevii vor invata despre comunicarea asertiva si decalogul comunicarii asertive, comunicand 1n
perechi si in grup. Va fi un bun prilej de a discuta despre drepturi in general si despre cele
asertive in special.

Elevii vor intelege care este semnificatia fiecarui drept, dar si responsabilitatile pe care le
implica.

Fisa de lucru "Decalogul asertivitatii”
Am dreptul :

sa ma respect pentru cine sunt si pentru ceea ce fac

sa decid care sunt prioritatile mele si cum imi stabilesc obiectivele personale
sa am propriile valori, credinte

sa le spun celorlalti cum doresc sa fiu tratat

sd ma razgandesc si sd gresesc fara sa fiu ridiculizat

sd am relatii sociale pozitive, In care s ma simt 1n siguranta si respectat(a)
sd spun ,,NU”, sa refuz ceva atunci cand stiu ca nu mi se potriveste, fard s ma simt
vinovat(d)

sa cer informatii, atunci cand ma intereseza ceva

e sa fiu ascultat(d) si luat(d) in serios

e sa fiu fericit(a)

ASERTIV/VSIPASIVIVS/ AGRESIV

Nevoile
celorlalti

=
=
14
w
2]
<

AGRESIV

Obiective:
-Sa identifice in comunicare mesaje de tip agresiv/pasiv/asertiv
-Sa creeze mesaje proprii pornind de la materialele primite

-Sé realizeze comunicare adecvata in colaborarea cu colegii;

Materiale: foi de desen, creioane colorate, fise de lucru 1, 2, 3, 4
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Oferiti elevilor cate o foaie si creioane si solicitati-i sa scrie sau sd deseneze:

-ceea ce obisnuieste sa faca duminica seara/ sambata — in coltul drept de sus;

-hobby (ocupatie, interes) — in colful stang de sus;

-ceea ce admird la alti oameni/ obiectul sdu preferat — in coltul stang de jos;

-dorinta pe care ar ruga o zana sa i-o implineasca — in coltul drept de jos;

Ascundeti foile si Incercati sa descoperiti cui apartine fiecare foaie. Elevii vor afla despre cele
trei tipuri de comunicare si caracteristicile acestora :

- : nu iti exprimi emotiile, nevoile, drepturile si opiniile. In schimb exagerezi
importanta emotiilor, nevoilor, drepturilor i opiniilor celorlalti.

-Comunicare asertiva: iti exprimi emotiile, nevoile, drepturile si opiniile pastrand respect pentru
ale celorlalti

-Comunicare agresiva: iti exprimi emotiile, nevoile, drepturile si opiniile fara respect pentru ale
celorlalti

Elevii vor fi impartiti in 4 grupe in numar egal de persoane, care vor avea sarcina de a realiza
fisele de lucru 1, 2, 3, 4.

Discutii:

-Care a fost cel mai placut moment al activitatii?

-Cum ne poate ajuta asertivitatea?

-Cum v-ati simtit cand ati auzit un mesaj agresiv?

Dar cand ati formulat unul pasiv?

-Cum procedati in viata voastra?

Dar apropiatii vostri?

Care sunt cele mai frecvente mesaje pe care le auziti?

Rezultate/Utilitate:

Aceastd activitate este o0 modalitate de Tnvatare a comunicarii asertive, de a intelege diferenta
intre cele trei tipuri de mesaje si influenta lor asupra relatiilor interpersonale. Elevii vor invita sa

formuleze mesaje asertive si sa le distinga de cele agresive.

Fisa de lucru 1
Mesaj: Colegii au scris pe banca ta cu vopsea care nu se poate sterge: « Esti un tocilar! ».

Raéspunsul pasiv:

Raspunsul agresiv
Raspunsul asertiv:
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Fisa de lucru 2

Mesaj: Sunteti profesori in locul meu. Ce mesaj ati transmite elevilor care vorbesc mereu 1n ore?
Raspunsul pasiv:

Raspunsul agresiv

Raspunsul asertiv:

Fisa de lucru 3

Mesaj: Un prieten apropiat iti insald increderea spunand lucruri neadevarate despre tine intr-un
cerc de prieteni.

Réspunsul pasiv:

Réspunsul agresiv

Raspunsul asertiv:

Fisa de lucru 4

Mesaj: Fratele tau iti insald Increderea spunand parintilor un secret pe care 1 1-ai incredintat.
Réspunsul pasiv:

Réspunsul agresiv

Raspunsul asertiv:
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PEDAGOGIA SISTEMICA

In cadrul diferitelor ramuri ale psihologiei si pedagogiei, existi cea sistemica, o propunere foarte
interesanta care a fost adoptata in intreaga lume. Daca nu ati auzit inca de ea, este unul dintre
cele mai cunoscute curente din domeniul psihologiei. Adoptat de milioane de oameni din lume,
in unele tari este cel mai folosit curent, deasupra psihanalizei. Astazi descoperim ce este
pedagogia sistemica si care sunt caracteristicile sale.

Punctul de plecare al pedagogiei sistemice este, dupa cum spune cuvantul, sistemul. Este o
modalitate de a vedea dezvoltarea umana de la un individ care nu traieste independent, ci este
inserat intr-un anumit sistem.

Pedagogia sistemica si rolul social

Daca pentru psihanaliza sau behaviorism importanta sta in individ -care este conceptualizat
independent- marea diferenta dintre pedagogie sistemica este ca se bazeaza pe considerarea
individului ca parte integranta a unui sistem. Si prin sistem, ne referim la grupul familial,
cel scoala, comunitatea in care locuiti etc.
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Spre deosebire de alte ramuri ale psihologiei, psihologia sistemica este pe latura sociald. Bazele
sale se bazeaza pe ideea ca nu exista individ izolat. Mai degraba, acea fiinta este scufundata intr-
un sistem care interactioneaza cu ea zilnic. Astfel, sistemul are un impact asupra individului si, in
acelasi timp, individul are un impact asupra sistemului. Pedagogia sistemica se bazeaza pe
organizarea, vizualizarea si intelegerea unui intreg, de la familie la scoald, valori, comunitate etc.

Contributia pedagogiei sistemice

Una dintre marile contributii ale pedagogiei sistemice cand vine vorba de educare, este intre
familie si comunitate sau scoald. Astfel, educatia este conceputa din legatura care exista intre
copil, familia lui si scoald. In acest sens, copilul este conceput ca parte a unui anumit sistem care
este familia, din care a adoptat informatii, obiceiuri, valori etc.

In cadrul sistemului, profesorul sau scoala trebuie sa fie atenti si si cunoasca detaliile fiecarei
familii pentru a cunoaste sistemul particular al fiecdrui copil si valorile si comportamentele puse
in joc. Cu aceste informatii, este posibil ca scoala sa insoteasca mai bine educatia copilului. In
acelasi timp, comportamentele si abilitatile copilului sunt mai usor de inteles.

Un alt aspect central al pedagogiei sistemice este ca excluderea este evitata. Fiecare copil este
considerat o fiinta cu propriile sale particularitati ca urmare a sistemului sau personal. Astfel,
este vorba despre includerea tuturor aspectelor copilului, incercand sa echilibram cele mai
perturbatoare atitudini. Scolile care lucreaza cu sistemice fac acest lucru impreuna cu pedagogia
traditionala. Ambele merg mana in mana deoarece pedagogia sistemica permite cunoasterea
parintilor si a mediului in care se afla copilul pentru a intelege mai bine natura fiecarui copil.

Interviurile si intalnirile sunt organizate pentru a da seama de aspecte de baza pe care doar

familia le cunoaste. Acest lucru permite cunoasterea particularitatilor fiecarui elev si povestea de
viata a fiecarui copil. Aceste date vor ajuta la rezolvarea problemelor care pot aparea. Asadar,
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scoala si familia lucreaza impreuna pentru a dezvolta potentialul copilului. Pe de alta parte, se
urmareste sd aibd o viziune cuprinzatoare pentru a intelege contextul si cultura fiecarui copil si
modul 1n care acestea 1l afecteaza si 1l determind. Cunoscand familia si mediul personal, se vor
putea promova atitudini pozitive. In plus, urmareste sa redirectioneze comportamentele negative,
transformandu-le in valori si potentialitati.

Pedagogia sistemicd este o ramura a pedagogiei care este din ce In ce mai utilizatd datorita

Prin comunicarea eficienta cu parintii, profesorii pot avea cel mai mare impact asupra succesului
lor zilnic cu elevii. Cu parintii de partea lor, profesorii pot gestiona mai eficient cele mai multe
probleme despre Invatare si despre comportamentale care apar. Cand cei mai importanti adulti
din viata copilului lucreaza impreuna, elevii beneficiaza enorm. (Lee si Marlene Canter, Parents
on Your Side, 2001)

Cand scolile, familiile si comunitatile colaboreaza pentru a sprijini invatarea, copiii tind sa se
descurce mai bine la scoald, sd ramana in scoald mai mult si sa le placa scoala. (Anne Henderson
si Karen Mapp, A New Wave of Evidence, 2002) Beneficiile implicarii din partea parintilor —

- Exercitiu: Sarcina 1

Chestionar initial pentru parinti :

* Ce forma de comunicare functioneaza cel mai bine pentru dumneavoastra - telefon? e-
mail? nota / scrisoare? fata in fata? altele?

* Ce fel de informatii doriti sa primiti de la scoala?

* Ce ar putea face scoala in mod diferit pentru a imbunatati comunicarea dintre scoald si
familie?

* Ce ati putea dumneavoastra (parintii) face diferit pentru a imbunatati comunicarea dintre
familie si scoala?

* Care sunt punctele forte ale scolii $i comunitatii noastre?

e In ce moduri pot scoala, familia si comunitatea voastra, s lucreze impreuni eficient?

* Care sunt posibilele beneficii atunci cand scolille, parintii / familiile si comunitatea
lucreaza Impreuna inspre binele copiilor?

* Ce ar putea scolile, parintii / familiile si comunitatea sa faca altfel pentru a colabora si
coopera mai bine?

Stiluri parentale — intre sprijin si control
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AUTORITAR ofera foarte putin

PERMISIV

NEGLIJENT

(sau chiar deloc la
capitolul dragoste),
in schimb exercita
un control foarte
mare asupra
copilului

ofera sprijin si
afectiune, dar nu
pune niciun fel de
limite copilului si
nu are niciun fel de
asteptari de la el

consta in a-l lipsi pe
copil atat de
dragoste cat si de
limite

- are asteptari foarte
ridicate fata de copil

- 1i cere sa respecte
regulile si nu 1i ofera
niciodata explicatii pentru
ceea ce 1i cere.

-regulile sunt mai
importante decat relatia.
-Apeleaza la recompense
negative si la pedepse,
inclusiv corporale si
Manifesta un nivel crescut
al ostilitatii verbale si
strategii de disciplina
nerationale.

-este indulgent si prefera
sa fie “prieten” mai
degraba decat parinte n
adevaratul sens pentru cel
mic.

-comunica putin si sunt
emotional detasati de
copilul lor.

-sunt aproape absenti din
viata celui mic si singurele
momente in care pot
interveni sunt atunci cand
copilul “intra in bucluc”.
-se Intalneste la persoanele
consumatoare de alcool
sau droguri, precum si la
persoanele narcisiste.
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- 1l ajuta pe copil sa fie
ordonat si disciplinat, sa
aiba limite si sa le respecte
-1 face pe copii mai
vulnerabili la presiunea
grupului de prieteni,
deoarece nu au fost
obignuiti sd gindeasca
singuri $i sa 11 asume
responsabilitatea.
-lipsindu-le dragostea
parintilor, o vor cauta in
cele mai nepotrivite
moduri.

- au stima de sine
inferioara

- inregistreaza niveluri
crescute de depresie.
+ajuta copilul sa isi creeze
propria personalitate si
propria individualitate.
+contribuie la cresterea
creativitatii celui mic.

-in lipsa limitelor, copilul
va avea probleme 1n a
intelege si respecta
regulile.

- copilul nu este Invatat sa
faca fata nefericirii,
emotiilor negative

- va avea o rezilienta
scazuta si o toleranta
scazuta la frustrare.

Copilul se simte ca o
povara pentru parinte

-el poate deveni insensibil,
rigid si indiferent la adresa
celorlalti, asa cum au fost
si parintii lui cu el.
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SUPORTIV i1 ofera copilului -asteptarile sunt realiste, -Copiii crescuti n stil
(“empatic cu  atat dragoste catsi ~ -comunicarea este suportiv sunt independenti,
limite” limite clar stabilite.  deschisa, responsabili, respectuosi si
“competent”) -parintii sunt implicati in ~ agreabili.

viata copiilor si le asculta
punctul de vedere.

- limitele sunt stabilite de
comun acord cu copilul

- parintele ofera indrumare
copilului in dificultatile pe
care le intampina

PARINTE BUN- Bruno Bettelheim (1987, p.16), afirma ca pdarintele bun este acela care face tot
ce este mai bun pentru copilul sau, adica vine in intdimpinarea nevoilor acestuia:

» fizice de baza

+ afective

» de securitate

* destimulare

* responsabilizare,

* directionare §i control

* independentad
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| Children don't jus{ need to know Jtheg are loved.
{heg need to know that nothin J(heg do will

_ Change the Fact {Eeg are loved.

,Theg require reassurance that their -lovabili{g-
y isntin ques{ which is another way of §

J[a“<ing about |

~ SE[F‘ESJ(EEIT].
- AlEie Kohn

Parintii buni le dau copiilor raddcini si aripi. Raddcini ca sa stie unde le este casa si aripi ca
sd zboare in alte parti unde sa arate celorlalfi ce au invdatat.
Jack Canfield in Supd de pui pentru suflet

Cele 5 limbaje de iubire ale copiilor

Gary Chapman& Ross Campbell

“Fiecare copil are un limbaj principal de iubire, o modalitate in care el intelege cel mai bine
afectiunea parintelui”, spune autorul Gary Chapman.

Parintele are sarcina de a vorbi acest limbaj al copilului sdu. Nu este simplu deloc, deoarece
existd 5 limbaje de iubire ale copiilor, care il ajutd pe copil sa inteleaga ca parintii sdi il iubesc.

Iubirea are un rol primordial in cresterea copilului, in asa fel incat sa devina adult matur. Toate
aspectele dezvoltarii copilului presupun ca fundament iubirea. De exemplu, sentimentele de
manie ale copiilor pot fi canalizate Tn mod pozitiv atunci cdnd percepe iubirea parintelui. Inclusiv
reusita se obtine pornind de la iubire
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Exista cinci modalitéti in care copiii 151 exprima iubirea:
* mdngidierile fizice
* cuvintele de incurajare
e timpul acordat
* darurile
* serviciile
Mangaierile fizice sunt cea mai puternica voce a iubirii, o voce care exclama cu putere:”’te
iubesc”.
» Copiii au mare nevoie de mangaieri in primii ani de viata, insd in societatea
contemporanad in care totul se produce n goand, unii parin{i nu-si mangaie suficient

copiii. Pe masura ce copilul creste si devine mai activ, nevoia de mangaieri nu scade.
Copiii au nevoie zilnic de mangaieri afectuoase, iar parintii ar trebui sd faca toate

eforturile pentru a-si exprima astefel iubirea. In primii ani de scoal ai copilului legiturile

fizice din aceastd perioada a existentei lui se manifesta in cadrul jocurilor sportive. In
faza adolescentei fetele au mare nevoie ca tatii sa-si exprime iubirea fata de ele.
Importanta iubirii neconditionate este mult mai mare in cazul fetelor si atinge apogeul

cam la 11 ani. La varsta adolescentei este necesar ca parintele sa-si manifeste iubirea n

mod pozitiv si mai ales cand si unde trebuie, mama nu trebuie sd-si imbratiseze fiul
adolescent in fata colegilor, acesta se va simti stanjenit, deoarece el 1si dezvolta o
personalitate independenta.

De remarcat este faptul ca o palma peste fata nu este buna pentru niciun copil, insd pentru

cel care are drept principal limbaj al iubirii mingaierea fizica, este dezastruoasa.

F 4
Cel de-al doilea limbaj al iubirii sunt cuvintele de incurajare.
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Cuvintele sunt foarte puternice In privinta comunicarii iubirii.

Cuvintele afectuoase, tandre, cuvintele de lauda de incurajare dau un imbold pozitiv. Pe
de alta parte vorbele tdioase care dovedesc diferite frustrari pot dduna parerii bune despre
sine copilului si pot crea indoieli asupra capacitatilor sale.

Copiii recepteaza mesaje emotionale cu mult Tnainte de a intelege cuvintele, anume tonul
vocii, blandetea, atmosfera afectuoasa, toate comunica o caldura emotionala si multa
iubire. Lauda si afectiunea sunt deseori combinate in mesajele pe care le tranmitem
copiilor.

Cuvantul incurajare inseamna “a insufla curaj”, iar adultii prin cuvintele lor 1l incurajeaza
sau descurajeaza in eforturile sale. Cel mai mare dusman in Incurajarea copiilor este
mania. Cu cat un parinte este mai manios cu atit se va descarca mai tare pe copil.

Un proverb spune ca: “raspunsul bland potoleste mania”, anume o mare influenta asupra
reactiei copilului o are tonul vocii parintelui pe care acesta 1l utilizeaza atunci cand i se
adreseaza.

Cuvintele incurajatoare au eficientd maxima atunci cand se concentreaza asupra unui
efort pe care il face copilul. Scopul este acela de a sesiza cand copilul face ceva bun si sa
fie laudat. Copiii au nevoie de calauzire, ei invata sa se poarte traind intr-un anumit tip de
societate.

Totodata putem afirma ca, cuvintele ,,te iubesc” trebuie sa fie de sine statatoare sau
subintelese, 1n special pentru acei copii al caror principal limbaj de iubire sunt Cuvintele
de incurajare.

Al treilea limbaj al iubirii copilului este: timpul acordat.

Timpul acordat se bazeaza pe atentia data copilului. Chiar daca principalul limbaj de
iubire al copilului unei familii nu este, timpul acordat, multi copii au nevoie de atentia
parintilor. In mare parte, comportamentul nedorit al copiilor are la bazi incercarea de a
sta cat mai mult timp cu mama si tata.

De remarcat este ca factorul cel mai important legat de timpul acordat nu este evenimentul n
sine, ci faptul ca parintele face ceva impreuna cu copilul sau atunci cand sunt impreuna. Parintele
trebuie sa-si gaseasca timp sa fie doar cu copilul sau, in cazul in care are mai multi copii este
necesar sa faca in asa fel incét sa fie singur cu fiecare in parte.

O modalitate eficientd de a transmite iubirea, este contactul vizual placut, plin de afectiune.
Parintele trebuie sa ofere copilului sau suficienta iubire neconditionatd, pentru ca rezervorul sdu
de iubire, afectiune sa fie mereu plin, iar adesea aceasta poate fi tocmai o privire directa si
deschisa.Timpul acordat copilului nu se rezuma doar la desfasurarea unei actiuni cu copilul, ci
inseamna a-1 cunoaste mai profund.
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T, : !
Limbajul cu numarul patru in iubirea copiilor sunt: darurile.

* Asadar rezervorul de iubire al copilului trebuie pastrat plin pentru ca darurile sa exprime
o iubire din tot sufletul.Parintii vor folosi o combinatie de mangaieri fizice, cuvinte de
incurajare, timp acordat si servicii pentru a pastra rezervorul de iubire, mereu, plin.

Oferirea si primirea darurilor ca exprimare a iubirii este un fenomen universal valabil.
Ideea este ca daca darul este meritat, atunci el constituie o forma de rasplata. Favoarea de
a darui nu are prea mare legatura cu dimensiunea sau costul cadoului, ci doar cu iubirea.
Este necesar sa acordam atentia cuvenita acestor cadouri, anume uneori suntem tentati sa
coplesim copiii cu cadouri, ca substitute al celorlalte limbaje ale iubirii.

Darurile trebuie sa fie o expresie sincera a iubirii, iar copiii al caror principal limbaj al
iubirii sunt tocmai acestea, vor sti Intotdeauna sa le primeasca, anume se vor uita la hartia
in care sunt impachetate, vor scoate sunete in timp ce vor deschide cadoul, oferindu-ne
siguranta cd pentru ei conteazd mult .

Cel de-al cincilea limbaj al iubirii si ultimul, sunt: serviciile.
Atunci cand parintele isi exprima iubirea fata de copii prin servicii, facand lucruri pe care
probabil nu le-ar face singuri, de fapt furnizeaza un model.Aceasta va fi in beneficiul copilului,
deoarece 1l va ajuta sa nu se mai concentreze asupra propriei persoane si sa-i ajute pe altii.

Copiii cu rezervoare de iubire pline sunt tentati sa aleaga un model de a face servicii afectuos,
decat cei care sunt nesiguri de iubirea parintilor lor.
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Unii parinti dorind ca odraslele lor sa-si dezvolte unele aptitudini si independenta, se bazeaza
prea mult pe faptul ca acestia s-ar putea descurca singuri in orice situatie.

Serviciile pline de iubire au o motivatie interioara, anume de a oferi energia personala si altora,
acestea sunt un dar si se fac de bunavoie.

Scopul final al acestor servicii facute copiilor, este acela de a-i ajuta sa devina adulti maturi,
capabili sa ofere iubirea si altora prin intermediul serviciilor. Este necesar sa ludm 1n calcul ca
aceste servicii sa nu fie o manifestare a unei iubiri conitionate. Ospitalitatea familiald este o
adevaratd comoard, deoarece in astfel de servicii oamenii ajung sa se cunoasca unii pe altii si sa
puna bazele unor prietenii solide. Atunci cand casa parintilor este deschisa, copiii invata sa
imparta iubirea cu prietenii i cu familia.

Participanti: périn;ihéi cfi
Timp: 2 ore
Materiale necesare: Coli A3, markere, anexele 10, 11, flipchart, un cosulet/cutie, 10

fulare/esarfe.
Obiective:

O1:Sa descopere impreuna (parinti si copii) 1n ce fel doresc sa fie ajutati atunci cand trec printr-0
situatie dificila (absenteism, conflicte cu un profesor/coleg, comportamente disruptive etc.);

O2:Parintii sa identifice strategiile proprii de gestionare a unor comportamente problematice ale
copiilor;
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03: Sa invete cum sa actioneze pentru a schimba comportamentul problematic al copilului.
Desfasurare:

a) Enuntarea obiectivelor activitafii. Formatorul prezinta obiectivele activitatii si ii motiveaza pe
participanti pentru implicarea in activitate.

b) Exercitiu de spargerea ghetii — Ruleta magica

Participanti: parinti i copii. Pot participa si formatorii.

Formatorul va pregati biletele (un numar cel putin egal cu numarul participantilor) pe care va
scrie cate un subiect despre care participantii sa vorbeasca.

Fiecare participant va extrage din cutie/cosulet un biletel, va citi cu voce tare cerinta si va
raspunde apoi la intrebarea extrasa.

Participantii sunt incurajati sa vorbeascad, fara a se face presiuni in cazul in care acestia nu pot sa
raspunda.

Exemple de intrebari:

Care este unul dintre cele mai placute momente pe care le-ai petrecut cu familia ta anul trecut?
Care este una dintre traditiile familiei tale?

Enunta trei calitati pe care le admiri in mod special la tatal tau?

Care este una dintre cele mai fericite amintiri ale tale? (Anexa 1).

c) Identificarea nevoilor copiilor si a strategiilor folosite de parinti

Fiecare participant va primi o fisa de lucru pe care o va completa individual. Fisa de lucru,
pentru copii (Anexa 2), surprinde asteptarile copiilor privind atitudinea parintilor cand apar
situatii problematice.

Fisa de lucru, pentru parinti (Anexa 2), pune parintii In situatia de a identifica propriile strategii
de a gestiona situatiile problematice din viata propriilor copii, situatii care pot afecta intregul
sistem familial.

Dupa completarea fiselor, in diade parinte-copil, se va purta o discutie privind concordanta
dintre ce asteapta copiii si in ce fel 11 ajuta parintii.

Discutia are ca scop constientizarea nevoilor, armonizarea relatiilor dintre parinti si copii, astfel
incat sa poatd gestiona impreuna situatii problematice din viata lor.

d) Identificarea unor strategii de abordare a situatiilor problematice

Pentru aceasta activitate, copiii vor fi impartiti in doua grupe, iar parintii in doua grupe.
Formatorul le cere sa reflecteze asupra discutiei si sd noteze pe o foaie A3, modalitatile cele mai
adecvate, pentru a gestiona situatii de criza.

Se face apoi prezentarea acestora, de catre fiecare grupa. Formatorul extrage concluziile si vine
cu completari, daca este cazul.

Copiii pot identifica aspecte precum: vorbim pe un ton respectuos, folosim formule de politete,
ne respectam promisiunile, suntem sinceri, respectdm opinia fiecaruia, cerem ajutor, etc.
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Périntii, la randul lor pot identifica solutii precum: avem rabdare sa 1i ascultam cand ne
povestesc despre activitatile lor, le vorbim calm, nu dam pedepse fizice si mai ales, nu-i
pedepsim cand suntem nervosi pentru ca dim pedepse exagerate care raman doar spuse,
incurajam copiii sa ceara ajutor, le castigdm increderea, 11 implicam in luarea unor decizii, 1i
supraveghem, etc.

Valorizarea experientei — In diade, parinte-copil, copilul legat la ochi va fi ghidat de citre parinte
prin spatiul de desfasurare a activitatii, unde se va amenaja un traseu cu obstacole (un ghiozdan,
un ghiveci, un scaun etc.).

Perechile lucreaza pe rand. Se inverseaza rolurile. Dupa ce fiecare participant a parcurs traseul
in ambele roluri, va descrie cum s-a simtit, in care situatie s-a simgit mai bine: cand a fost ghid
sau a fost ,,orb”, in ce fel increderea in partener 1-a ajutat sa treaca de obstacole.

Se va face legatura cu situatii reale de viatd in care solicitam ajutorul persoanelor in care avem
incredere, pe care ne bazam. Parintii vor constientiza cat de important este sa fie perceputi de
copii ca persoane puternice, mature pe care se pot baza atunci cand au nevoie de ajutor.
Feed-back — Formatorul face aprecieri privind implicarea tuturor participantilor in buna
organizare si derulare a activitatii, astfel incat fiecare participant sa optimizeze abilitatile de
comunicare §i de gestionare a situatiilor de criza din viata adolescentilor

\“‘\‘-‘“g the Roulette Whe ;
2 e,

Anexa 1 RULETA MAGICA Biletelele extrase de participanti (se decupeaza si se extrag din
cutie/cosulet):

Care este unul dintre cele mai placute momente pe care le-ai petrecut cu familia ta, anul trecut?
Ce ti-ai dori sd intreprinzi impreund cu familia ta, in urmatoarele sase luni?
Enunta trei calita{i pe care le admiri in mod special la tatal tau.

Enunta trei calitati pe care le admiri in mod deosebit la mama ta.

Care este una dintre traditiile familiei tale?

Ce ai dori sa faci cu adevarat in viata?

Care este una dintre cele mai bune carti pe care le-ai Citit?

Cum ar decurge pentru tine o zi perfecta? Ce ai face?

Ce anume te face fericit?

De ce anume ti-e frica?

Care este una dintre cele mai fericite amintiri ale tale? Explica.

Care este unul dintre locurile tale preferate, unde iti place sa mergi cu prietenii?
Care sunt doua lucruri pe care le-ai face daca ai fi presedintele tarii ?

Care crezi ca sunt doud dintre secretele unei prietenii durabile?
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Care a fost una dintre cele mai frumoase clipe pe care ai petrecut-o anul trecut cu prietenii?
Care este mancarea pe care nu o poti suporta?

Cum ar fi sa traiesti vesnic?

Care ar fi trei calitati pe care ai dori sa le aiba prietenii tai?

Cum crezi ca va ardta viata pe pamant peste o suta de ani?

Descrie cerul.

In ce sens crezi cd parintii si-ar putea educa mai bine copiii?

Esti de acord ca cel mai bun mod de a obtine cooperare din partea copiilor este folosirea
pedepsei? De ce da sau de ce nu?

Ce cadou ai dori sa primesti? Daca ai avea posibilitatea sa calatoresti oriunde in lume, unde ai
merge? De ce?

Animalul meu preferat este ...

Ma preocupa ...

Ma simt plictisit de viata cand ...

Prietenii mei si cu mine ne distram cand ...

Trei activitati pe care le fac cu placere Impreuna cu prietenii mei sunt ...

Ceea ce ma supara cel mai tare este ...

Cénd sunt liber, imi place sa ...

Programul meu TV favorit este ... pentru ca ...

Mancarea mea preferata este ...

La scoald, imi place sa ...

Astazi ma simt ...

Vacanta mea de vis ar fi ...

Cantecul meu preferat este ...

Oamenii pe care i1 prefuiesc cel mai mult sunt ...

_ % feﬂ

Anexa 2 SCENARIU JOC DE ROL

“Intr-o zi , Andrei se invartea prin casa plictisit. Nu gasea nimic de ficut asa ci s-a asezat la
televizor 1n speranta ca timpul sdu se va scurge intr-un mod mai placut. Gaseste postul de muzica
preferata si, fard a tine seama de ceilalti membri ai famliei, da sonorul foarte tare. in camera intra
brusc bunicul care ia telecomanda si inchide televizorul strigand ca el nu suporta asa ceva in casa
lui. Andrei iese din camera furios si se duce direct in bucatarie la mama sa strigand:

- Nu-1 mai suport pe bunicul, este un idiot! Mama a fost uimita de comportamentul fiului sau.
Nu a fost de acord cu comportamentul lui, mai ales ca ea, dintotdeauna, 1-a invatat sa-i respecte
pe adulti. Dar, ce se intamplase? S-a apropiat usor de Andrei, 1-a privit cu intelegere si 1-a SPUs
pe un ton calm:
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- 0000..., dar esti chiar suparat!....Ai vrea sa vorbim despre asta? Te-a suparat faptul ca ti-a oprit
brusc televizorul? Fata lui Andrei a inceput sa se destinda....

- Nu e numai asta, dar mereu trebuie sa fac ceea ce vor altii. As vrea sd ma mai Intrebati si pe
mine ce vreau sa fac.

Tema: Cooperand, gasim solutii!

Participanti: parinti si copii
Timp: 2 1/2 ore
Materiale necesare: Coli A4, markere, anexa 12 flipchart, foarfeca, lipici, cinci plicuri mici.

Obiectiv: Sa exerseze strategii de solufionare a comportamentelor problematice ale
adolescentilor;

Destasurare:
a) Enuntarea obiectivelor activititii

Participantii citesc urmatoarele proverbe scrise pe flipchart si explica intelesul acestora:

- ,,Vorba dulce mult aduce”;

- ,,Ceea ce vei semana, aceea vei aduna”, ,,Pomul cand e mic se indrepteaza”;

- ,,Spune cu cine umbli ca sa-{i spun cine esti”.

Formatorul va concluziona ca printre modalitatile de a face fatd provocarilor adolescentei, se
remarcd: comunicarea constructiva, setarea si respectarea unor reguli, precum si supravegherea
anturajului copilului. Scopul intélnirii este acela de a invata cum sa utilizam eficient aceste
strategii In educatia adolescentilor.

b) Joc de rol — Comunicarea constructiva (la activitate participa parinti si copii).
Formatorul solicita doud echipe a cate 3 voluntari, un adult si doi copii, care sa interpreteze

rolurile: povestitorul, Andrei si mama lui Andrei.
Acestia sunt scosi din sala si timp de 5 minute repeta scenariul (Anexa 2).
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Prima echipa de ,,actori” va interpreta varianta ,,negativa” a scenariului, iar cealalta echipa,
varianta ,,pozitiva”. Intre timp, ceilalti participanti sunt impartiti in doua echipe (parinti si copii).
Prima echipa va observa si va nota pe o coala A3 aspecte ale comunicarii distructive si
consecintele acesteia (varianta negativa a scenariului), iar cea de-a doua echipa va nota aspecte
ale comunicarii constructive si consecintele acesteia (varianta pozitiva a scenariului).
Formatorul identificad Tmpreuna cu participantii, forme de comunicare constructiva (comunicarea
deschisa, sinceritatea, atitudinea empatica si respectul fata de ceilalti, exprimarea deschisa a
sentimentelor si nevoilor, ascultarea celui care vorbeste, pastrarea tonului linistit al vocii,
exprimarea opiniei fara a critica opiniile celorlalti, clarificarea si nu evitarea problemelor etc.) si
forme ale comunicarii distructive (transmiterea unor mesaje confuze - una spune si altceva
exprima nonverbal, vorbitorul afiseaza o atitudine de superioritate punandu-si interlocutorul
intr-o pozitie de aparare, folosirea de reprosuri, acuzatii si afirmatii generalizatoare 1n care apar
frecvent cuvintele ,,niciodatd”, ,,intotdeauna”, interpretarea gandurilor celuilalt, blamarea, critica,
atacul, tendinta de a monologa, etc.).

¢) Setarea regulilor (la activitate participa parinti si copii) Intrebati copiii ce jocuri sportive le
plac apoi rugati-i sd va povesteascd cum se joacd. Alegeti un sport sau un joc practicat si
cunoscut de copii apoi identificati impreuna ce reguli se respecta in timpul jocului, de ce este
nevoie de acestea si ce se intdmplad dacd acestea nu sunt respectate. Concluzionati ca rolul
regulilor este de a clarifica cum sa ne comportdm in anumite situatii si aga cum jocurile au reguli
care reglementeaza comportamentul participantilor, tot asa, in familie, pentru a evita
neintelegerile si haosul, este important sa stabilim reguli.

Copiii vor nota pe o coald A4 ce reguli au stabilit In familiile lor, privind relatia dintre adultii
din familie si copii. Informatiile individuale le discutd apoi in perechi sau grupuri. Formatorul
noteaza pe flipchart cateva dintre acestea.

In acest timp, parintii vor primi fisa de documentare: Stabilirea regulilor (Anexa 3) si, folosind
metoda Sinelg, in timpul lecturii, vor nota cu ,,\/” informatiile cu care sunt de acord, cu ,,?”
informatiile confuze, cu ,,+” informatiile noi, cu ,,-” informatiile cu care nu sunt de acord.

Se discuta apoi pe baza notitelor acestora.

Joc de rol — rugati doi voluntari, un copil si un parinte sa stabileasca si sa negocieze o reguld de
comportament (ora de sosit acasda, numarul de ore petrecut la calculator, etc.) Ceilalti participanti
vor fi observatori putand sa ajute cu completari constructive.

d) Supravegherea anturajului copilului ( parinti si copii)

In aceasti parte a activitatii, formatorul va facilita o dezbatere intre parinti si copii, urmarind
urmatoarele aspecte (se pot adauga si altele):

- Ce aspecte ale comportamentului copiilor sunt supravegheate mai frecvent de parinti;

- Cum influenteaza natura relatiei dintre copii si parinti accesul parintilor la informatii despre
anturajul copiilor, preocuparile din timpul liber, viata scolara;

- Cum se pastreaza echilibrul intre supravegherea si observarea copilului si dezvoltarea
autonomiei acestuia;
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Anexa 3 SETAREA REGULILOR

Respectarea regulilor 1i ajuta pe copii sa evolueze si sa se transforme in adulti responsabili.
Parintii trebuie sa stie clar ce doresc de la copiii lor. Sugestii pentru stabilirea regulilor:

« Stabiliti regulile impreuna cu copilul, ludnd in considerare posibilitatea de a negocia.

* Explicati motivele pentru care este necesara regula aducand argumente care sd nu se bazeze pe
autoritatea pozitiei de parinte. O regula buna precizeaza cu claritate comportamentul asteptat, 1i
spune copilului ce sa faca, nu ce sa nu faca, este formulatad in cuvinte simple, usor de inteles.

« Stabiliti mai Intai o singurd regula si abia dupa ce si-a Insusit-o introduceti o noua regula.

» Stabiliti Impreuna cu copilul recompensele/sanctiunile pentru respectarea/incélcarea regulilor.
» Fiti consecventi 1n aplicarea sanctiunilor

Parintilor le revine rolul esential in cresterea copiilor, asigurandu-le acestora nu numai
existenta materiala, cat si un climat familial afectiv si moral. Sunt situatii in care familia
considera ca este suficient sd se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare (hrana,
imbracaminte, locuintd, cheltuieli zilnice) ignorand importanta unei comunicari afective,
nestimuland dezvoltarea sentimentului de apartenenta.

In general comportamentul parental este inspirat din propria experienta de viati a
acestora, astfel perpetuand atat aspecte pozitive cat si negative pe parcursul mai multor generatii.

Copilul nu este un adult in miniaturd, ci este un “candidat la maturizare” (H.Pieron),
deosebit de receptiv la influentele pozitive sau negative care se exercita asupra lui. Copilul
trebuie socializat si modelat iar fundamentarea personalitdtii sale se realizeaza, In mare masura,
in interiorul familiei acestuia, care concentreazd primul sdu univers afectiv si social.

Familia il pregateste pe copil pentru scoald, orientandu-1 spre lumea cunoasterii, a
activitatilor curente, initiindu-l in deprinderi fundamentale.
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Este posibil sa predai, sd inveti, sa cresti si sa te schimbi prin joc? DA! Jocurile sunt
unelte puternice care ajutd oamenii sd vada problemele din alta perspectiva, sa isi schimbe
perceptiile, atitudinile, comportamentele nedorite. Jocurile au valoare terapeutica in sine, de aici
si motivul pentru care oamenii deprimati sunt Tncurajati sa se implice 1n activitati si pentru care
oamenii de la un carnaval sau balci zambesc si se distreaza. Jocurile ne apropie de cei dragi,
creeaza relatii, creeaza obiective care-i ajutd pe oameni sd se concentreze pe problemele pe care
le au de rezolvat.
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