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Luni, 24.03.2025

»Reteta succesului in echipa” — Deplasare la locatia mobilitatii si prezentarea sistemului
educational spaniol la sediul Project Cultural Mobilities Torrox, Spania

1. Experienta mea:
Descrie in cateva propozitii cum ai perceput Intreaga experientd a deplasarii din
Brasov la locatia desfasurarii mobilitatii tale europene

Experienta a fost una placuta, plina de aventuri dar in acelasi timp si obositoare, la finalul
zilei pot spune ca a fost una palpitanta prin care ma bucur extrem de mult ca am trecut

2. Abilitati dezvoltate:
Ce abilitati ai dobandit sau exersat in timpul activitatii de la sediul Project Cultural M

Am dezvoltat comunicarea cu alte persoane,intr-un mod in care sd intelegem ambii ce aveam
de transmis,am Invatat cum sunt implementate metodele interactive de invatare si
predare,respectiv evaluare de exemplu folosirea moode,presi,care este o prezentare
alternativa pentru power-point.Chiar daca la noi sunt utilizate,in sistemul spaniol se pune mai
mult accent pe aceste aplicatii care creeaza o oarecare usurinta in Invatarea lectiilor.

3. Provociri intimpinate:
Ce dificultati ai Intalnit si cum le-ai depasit?

Am intampinat 2 mari provocari,una trecatoare,si anume oboseala de pe drum,care a trecut in
momentul in care am ajuns la hotel si am dormit,iar cealalta a fost adaptarea la un mediu
nou,la care invat sd ma adaptez rapid si corect

4. Lectia zilei
Care este cel mai important lucru pe care 1-ai invatat din aceastd experienta?

Astdzi cel mai important lucru pe care l-am Invatat a fost faptul cd metodele interactive de
predare pot face diferenta cand vine vorba de predare si invatare atit din perspectiva
profesorului cat si din perspectiva elevului

5. Scop personal:
Cum vei aplica ceea ce ai Invatat astdzi In alte situatii?



Am ca scop sa incerc sa aplic aceste metode interactive in propriul mod de invatare si
predare,cred ca sunt potrivite de exemplu ca sa il invat pe fratele meu anumite lucruri.Imi
propun si sa fiu mai deschis la noi metode interactive cand vine vorba de ore la liceu propriu
zise si sa ajut si alte persoane sa inteleaga cum sa foloseasca metode diferite de invatare.

Marti, 25.03.2025

»Educatia europeana” — activitati educationale la Scoala IES Trayamar

1. Implicatie personala:
Cum te-ai simtit participand la aceastd activitate educationala? Ce a avut un impact
deosebit asupra ta?

M-am simtit extraordinar de bine,un impact deosebit asupra mea a fost momentul in care am
predat matematica unor copii cu 2 ani mai mici,si m-a bucurat faptul ca acestia au inteles,dar
si faptul cd am reusit sa 1i fac atenti pe tot parcursul lectiei.

2. Cunostinte acumulate:
Ce informatii noi ai aflat despre functionarea unei scoli din Spania?

Am aflat faptul ca sistemul spaniol pune mult mai mult accent pe aplicatii practice de
viitor,am fost Intr-un laborator unde copiii invatau cum sa construiascd un pod,si foloseau
toate instrumentele necesare,in sistemul spaniol este mult mai comun alegerea unei scoli
profesionale,pentru ca elevii sa i1asa direct cu o meserie.

3. Perspective:
Ce crezi ca ai putea face ca pentru a contribui la starea de bine din scoala ta?

Cred ca am putea face demersurile necesare pentru implementarea atelierelor practice
deoarece acestea au foarte multe beneficii in formarea elevilor,atat dintr-un punct de vedere
al unei societdti cat si din punct de vedere al individului.



4. Intrebari pentru viitor:
Ce ai vrea sa Intelegi mai bine despre educatia din Spania si despre educatia din
Romania?

Ma intreb daca sistemul spaniol este mai benefic atat pentru societate cat si pentru individ,si
care dintre sisteme dau randament mai mare.Ma intreb si daca elevii romani sunt pregatiti
pentru implementarea unor ateliere practice.

5. Scop personal:
Cum vei folosi cunostintele dobandite in planurile tale de viitor?

Voi folosi cunostintele dobandite 1n explicarea anumitor subiecte de care sunt pasionat,dar si
in captarea atentiei unei multimi de oameni care vreau sa ma asculte.Cunostintele dobandire
ma ajutd enorm dpdv social pentru ca azi am Invatat si cum sa Tmi Impartisesc experienta
mea cu alti elevi,sa comunic eficient si rapid.

Miercuri, 26.03.2025

»Argumente pentru un viitor verde” — Vizita tematica legata de principiile
sustenabilitatii si dezvoltarii durabile la Gibraltar

1. Experienta mea:
Cum ai perceput participarea la activitatea de astazi? Ce ai invatat despre locul/
locurile in care ai fost si despre tine insuti?

Activitatea de astazi a fost mai mult una relaxanta,o pauza nevoitd de la toata aglomeratia din
ultimele zile,mi-a placut extraordinar de mult tot ce am facut si vazut astazi.

2. Rolul meu:
Ce contributie ai adus echipei tale? Ai fost un lider, un sustindtor sau altceva?

Am ajutat la creearea unei atmosfere cat mai placute,am fost foarte atent la ce ne-a povestit
ghidul ulterior ajutandu-i pe cei care nu au auzit din prima.Am putut oferi o perspectiva
asupra informatiilor aduse.Astazi nu cred ca am avut un lider,cred ca am plecat pe
mentalitatea toti pentru unul si unul pentru toti.Toata ziua de astdzi se poate sumariza in
filosofia “Carpe Diem”



Abilitati dezvoltate:

Ce abilitati de comunicare sau de gandire critica ai dezvoltat?

Astdzi am dezvoltat abilitatile mele de gandire critica reusind sa ma integrez bine in colectiv
dar 1-am si ajutat pe acesta Intreband localnicii de exemplu unde se mananca bine.De
asemenea am si ajutat producatorii locali cumparand produsele lor

4. Provocari si solutii:
Ce obstacole ai intalnit n activitatea de astazi si cum le-ai gestionat?

Primul obstacol a fost maimutele rau famate pentru ca fura de la turisti.Le-am rezolvat
simplu,avand grija de lucrurile pe care nu voiam sa le pierd.

5. Reflectie asupra impactului:
Cum crezi cd poti transmite ce ai invatat astazi in scoala ta si In comunitate?

Experienta de astazi poate fi un bun motivator pentru dezvoltarea proiectelor
Erasmus.Planuiesc sa transmit ce am invétat si dezvoltat,si anume lucrul in echipa si gandirea
critica prin comunicare cu elevii in anumite ore,cu aprobarea profesorului,dar si prin
transmiterea mesajului in pauze celor care vor sa asculte.

Joi, 27.03.2025

»Iraditie si comunitate in scoala spaniola versus scoala romineasca”

1. Sentimentul apartenentei:
Cum te-ai simtit sd faci parte din comunitatea scolii in aceasta zi?

Astazi m-am simtit cu adevarat ca fac parte dintr-o coumunitate.Prin activitati comune,am
reusit sa ne apropiem mai mult,am reusit sa coumunicam,sa ne ajutam si sa ne sustinem
reciproc.Am observat ca,lucrand impreuna,devenim din ce in ce mai uniti.A fost o experienta
care m-a facut sa apreciez si mai mult grupul din care fac parte.
2. Contributie personala:
Cum ai participat la activitatile organizate? Ce ai oferit comunitatii?

Am participat activ la targul Torre del Mar,intercationand cu locarnicii sii descoperind
cultura lor.Am fost deschis la discutiile legate de cum e viata lor acolo,atat cat ne-a
permis bariera de limba,am incercat sa le inteleg cultura mai bine,dar si istoria
acestora.Am reusit sa inteleg mai bine si comunitatea din care acestia fac parte.Mi-am
impins colegii de la spate sa faca acelasi lucru,astfel am contriibuit la o atmosfera
maii dinamica si placuta.



3. Traditii si valori:
Ce traditii sau valori ai descoperit astdzi si cum le-ai Inteles importanta?

Am descoperit importanta targurilor locale in cultura spaniola.Acestea reusec sa aduca
oamenii aproape,sa creeze o comunitate unde exista diferente dar la finalul zilei toti sunt
acolo pentru ceilalti,aceste targuri reusesc sa conserve foarte bine si traditile. Experinta de
astazi m-a facut sa inteleg bine cat de importanta este o comunitate stabila in viata unui
simplu cetatetan.Experinta m-a inspirat sa promovez mai mult lucrul in echipa si colaborarea
in cadrul scolii mele.

4. Impact:

Cum consideri cd mobilitatea aceasta contribuie la consolidarea identitatii scolare?

5. Reflectie personala:
Ce traditii sau activitati ai vrea sa promovezi 1n viitor pentru scoala ta?

Mi-ar placea sa promovez in scoala mea activitati care sa incurajeze lucrul in echipa si
dezvoltarea unei asa zise comunitati mai deschise la colaborare si care sa treaca peste
diferentele pe care le avem fiecare.Experienta de astazi mi-a aratat cat de importanta este
colaborarea,comunicarea si sustinerea.Cred ca organizarea unor proiecte comune sau
evenimente interactive ne-ar ajuta sa devenim mai uniti sii sa ne dezvoltam abilitatile de
cooperare.

Vineri, 28.03.2025

»Lectii dincolo de experiente” (Zi de reflectie)

1. Evaluare personala:
Care activitate te-a inspirat cel mai mult? Explica de ce.

Activitatea care m-a inspirat cel mai mult a fost cea de la Scoala, cand am avut ocazia sa
predau matematicd unor elevi mai mici. M-a motivat enorm sa vad cd am reusit nu doar sa le
explic lectia, ci si s le captez atentia. A fost momentul in care am realizat ca a preda poate fi
o forma de conectare, nu doar de transmitere de informatie.

2. Impact emotional:

Cum te-au influentat activitatile saptdmanii n ceea ce priveste perspectiva ta asupra
valorilor si viitorului?



Saptdmana asta mi-a aratat cat de importante sunt colaborarea, comunitatea si
deschiderea fatd de metode noi de invatare. Am inceput sa vad viitorul nu doar ca pe un drum
individual, ci ca pe un traseu in care ne sustinem reciproc si Tnvatam unii de la altii. Valorile
mele legate de educatie si implicare au devenit mult mai clare si mai solide.

3. Planuri viitoare:
Ce idei sau lectii vei aplica in viata ta de zi cu zi sau 1n educatia ta?

Vreau sa folosesc metodele interactive de predare in mod real fie ca il ajut pe fratele
meu sd invete, fie ca explic colegilor o lectie mai complicatd. De asemenea, imi
propun sa promovez lucrul in echipa si proiectele colaborative, atat in scoala, cat si in
afara ei. Cred ca educatia are nevoie de mai multa implicare reala si practica.

4. Feedback constructiv:
Ce aspecte ale programului de mobilitatea europeana Erasmus+ crezi ca ar putea fi
imbunatatite?

Cred ca ar fi foarte valoros ca pe viitor sa fie alocat mai mult timp activitatilor care
incurajeaza interactiunea directd Intre elevii din diferite téri, inca din primele zile ale
mobilitatii. Acest tip de conexiuni internationale nu doar ca ajutd la integrarea mai usoara in
grup, dar creeaza si un sentiment real de apartenentd la o comunitate europeana mai larga. Ar
fi interesant, de exemplu, sa existe provocari de echipa mixte sau ateliere care sa ne scoata
din zona de confort si sd ne incurajeze sa lucram cu persoane cu care nu am interactionat
inca. Astfel de momente pot construi prietenii valoroase si pot deschide mintea catre
perspective complet noi.

5. Reflectie globala:
Cum ai descrie aceasta sdptamana intr-un paragraf? Ce ai Invatat despre tine si despre
comunitate?

Saptamana aceasta a fost o combinatie intensd de invatare, explorare si descoperire, atat a
altor culturi, cét si a propriei mele persoane. Am Invatat ca pot iesi din zona de confort, cd ma
pot adapta rapid la situatii noi si cd am capacitatea de a contribui activ intr-o echipd. Mi-am
dat seama ca pot comunica eficient chiar si in contexte unde bariera lingvistica exista, dar
dorinta de colaborare e mai mare dect orice diferentd. In acelasi timp, am inteles cat de
valoroasa este ideea de comunitate ,0 comunitate adevarata nu e despre a fi la fel, ci despre a
lucra impreuna in ciuda diferentelor. Ma intorc acasa cu ganduri noi, cu incredere in mine si
cu o dorintd mai mare de implicare in ceea ce se intdmpla in jurul meu, fie cd vorbim de
scoald, de grupul de prieteni sau de societate in general.



