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Luni, 24.03.2025

»Reteta succesului in echipa” — Deplasare la locatia mobilitatii si prezentarea sistemului
educational spaniol la sediul Project Cultural Mobilities Torrox, Spania

1. Experienta mea:

Descrie in cateva propozitii cum ai perceput Intreaga experientd a deplasarii din
Brasov la locatia desfasurarii mobilitatii tale europene : Deplasarea din Brasov in
Spania (Torrox Costa, Malaga) s-a realizat In 2 mari pasi. Primul, a fost deplasarea
pana la aeroportul Otopeni, iar al doilea, cel mai important zic eu, a fost cdldtoria cu
avionul care a durat 4 ore. Din punctul meu de vedere, desi drumul a fost lung si
obositor, personalul care ne-a ajutat a fost foarte prompt si saritor. Toata oboseala a
meritat aceastd experienta.

2. Abilitati dezvoltate:

Ce abilitati ai dobandit sau exersat in timpul activitatii de la sediul Project Cultural
Mobilities? In timpul activititii de la sediul Project Cultural Mobilities am dobandit
abilitati digitale, am recunoscut tot felul de platforme care ajutd in sistemul de
invatamant. De asemenea, ne-am exersat si cunostintele generale cu niste jocuri
Kahoot!, despre matematica si istorie.

3. Provociri intampinate:
Ce dificultati ai intalnit si cum le-ai depasit?

Principala dificultate pe care am avut-o in prima zi a fost cea a oboselii. Din pricina unei
nopti nedormite, oboseala 1si facea simtitd prezenta. Dar, datoritd profesorilor insotitori, a
colegilor si a gazdelor noastre din Torrox Costa am trecut cu brio ziua intai si ne-am bucurat
de tara pe care aveam sa o cunoastem in urmatoarele 4 zile.

4. Lectia zilei:
Care este cel mai important lucru pe care 1-ai invatat din aceastd experienta?

Cel mai important lucru pe care l-am Invatat astdzi este imbinarea tehnologiei in educatie.
Am invatat despre anumite aplicatii concepute special in scop educational, pentru a face orele
mai interactive. Tehnologia este un factor esential in vietile fiecaruia, asadar, implementarea
acesteia si in educatie va transforma elevii in viitorii responsabili adulti.



5. Scop personal:
Cum vei aplica ceea ce ai Invatat astdzi in alte situatii?

In viitor, as vrea sa urmez cariera de educatoare, iar metodele si, mai ales, aplicatiile si site-
urile pe care le-am descoperit astazi la sediul Project Cultural Mobility, ma vor ajuta in
procesul educational si ma vor forma ca viitor cadru didactic.

Marti, 25.03.2025

»Educatia europeana” — activitati educationale la Scoala IES Trayamar

1. Implicatie personala:
Cum te-ai simtit participand la aceastd activitate educationala? Ce a avut un impact
deosebit asupra ta?

In cadrul acestei activititi educationale m-am simtit integrati si foarte bine primita. Am fost
surprins de deosebitd de cadrul si decorul sustenabil al scolii.

2. Cunostinte acumulate:
Ce informatii noi ai aflat despre functionarea unei scoli din Spania?

Am aflat ca in Spania orele de tehnologie se realizeaza intr-un laborator special cu
imprimante 3D si tot felul de instrumente care realizeaza lucrari 3D. Elevii construiau poduri
din hartii si fise de lucru pe care nu le mai foloseau, iar acestea se si testau, folosind o carte.
Daca acea carte nu dardma podul, lucrarea era reusitd. Am aflat ca ei au 6 materii si ca pot fii
pana la 39 de elevi intr-o clasd. De asemenea, programul se desfasura astfel: 2 ore
consecutive si 20 de minute pauza.

3. Perspective:
Ce crezi ca ai putea face ca pentru a contribui la starea de bine din scoala ta?



Cred cala socializarea este cheia in starea de bine a scolii noastre. Salile de clasa erau incuiate
in timpul pauzelor si elevii ieseau in curtea scolii. Astfel, puteau socializa si sa 1si reinnoiasca
puterile.

4. Intrebari pentru viitor:
Ce ai vrea sa Intelegi mai bine despre educatia din Spania si despre educatia din
Romania?

As vrea sd inteleg mai mult cum functioneaza finantarea unei scoli de catre UE.

5. Scop personal:
Cum vei folosi cunostintele dobandite in planurile tale de viitor? Le voi aplica in
scoala noastrd promovand sustenabilitatea si comunicarea cat mai eficienta intre noi,
elevii, dar si profesorii.

Miercuri, 26.03.2025

»Argumente pentru un viitor verde” — Vizita tematica legata de principiile
sustenabilitatii si dezvoltarii durabile la Gibraltar

1. Experienta mea:
Cum ai perceput participarea la activitatea de astazi? Ce ai Invatat despre locul/
locurile 1n care ai fost si despre tine Tnsuti?

Excursia de o zi In Gibraltar a fost o experientd foarte placuta si interesanta. Am aflat ca
acesta apartine de Marea Britanie, este un loc cu foarte multa diversitate culturald. Am invatat
despre mine ca imi place sa observ foarte mult detaliile marunte.

2. Rolul meu:
Ce contributie ai adus echipei tale? Ai fost un lider, un sustinator sau altceva?



Lucrul in echipa a fost un succes; in calitate de sustindtor am comunicat astfel incat sa nu se
produca probleme in Gibraltar. Ne-am organizat si am avut timp de vizitat, dar si de plimbat
si facut cumparaturi.

3. Abilitati dezvoltate:
Ce abilitati de comunicare sau de gandire critica ai dezvoltat?

Principala abilitate de gandire criticd a fost observarea si reflectarea. Am ramas uimita de
Spania, dar si de Gibraltar si am comparat situatiile cu cele din tara noastra pentru a vedea ce
ar putea fi imbunatatit.

4. Provocari si solutii:
Ce obstacole ai intalnit n activitatea de astazi si cum le-ai gestionat?

Astazi, singurul obstacol pe care 1-am Intdmpinat a fost orientarea in spatiu. La inceput, ne-a
fost putin neclara situatia, dar in foarte putin timp ne-am lamurit.

5. Reflectie asupra impactului:
Cum crezi ca poti transmite ce ai Invatat astdzi in scoala ta si Tn comunitate?

Cred ca grija fatd de mediul inconjurdtor ar trebui sa fie mult mai important tratatd de catre
noi, exemplu pe care l-am luat chiar din aceasta excursie in Gibraltar. De asemenea, un alt
aspect pe care l-as transmite in scoala noastra ar fi diversitatea acestui oras, care, intr-adevar
m-a impresionat. Pe stradd am vazut oameni de toate religiile si toate etniile si acest lucru
poate fi introdus in scoli, transmitand si sustinind toleranta si incluziunea.

Joi, 27.03.2025

» Iraditie si comunitate in scoala spaniola versus scoala romineasca”

1. Sentimentul apartenentei:
Cum te-ai simtit sa faci parte din comunitatea scolii in aceasta zi?



M-am simtit inclusa si binevenitad. Am socializat cu elevii si cu profesorii in limba engleza si
am aflat lucruri noi despre ei.

2. Contributie personala:
Cum ai participat la activitatile organizate? Ce ai oferit comunitatii?

M-am implicat in activitdti drept sustinator si am asigurat starea buna si organizarea in grupul
nostru. Comunitétii am oferit empatia si rdbdarea mea.

3. Traditii si valori:
Ce traditii sau valori ai descoperit astdzi si cum le-ai inteles importanta?

Astdzi am vizitat un targ local volant in Torre Del Mar. Am descoperit ca este specific
culturii spaniole, de aceea se vindeau multe suveniruri care promovau aceasta tara.

4. Impact:
Cum consideri ca mobilitatea aceasta contribuie la consolidarea identitatii scolare?

Consider ca aceasta mobilitate contribuie la consolidarea scolii prin dezvoltarea culturii
generale despre Spania. Am ascultat traditii atat de la elevi, la scoald, in mod informal, dar si
de la cadrele didactice de acolo, in mod formal .

5. Reflectie personala:
Ce traditii sau activitati ai vrea sa promovezi in viitor pentru scoala ta?

Mi s-ar parea interesant sd implementam si noi un targ volant in scoala noastra, unde sa
vindem diferite alimente sau chiar si lucruri handmade. Cred ca ar putea avea mare potential,
iar banii stransi ar putea fi donati unor cazuri speciale.



Vineri, 28.03.2025

»Lectii dincolo de experiente” (Zi de reflectie)

1. Evaluare personala:
Care activitate te-a inspirat cel mai mult? Explica de ce.

Activitatea care m-a inspirat cel mai mult a fost vizitarea scolii gazda, care m-a surprins
foarte tare. Am vazut un model exemplar de scoala sustenabila, in care tot ce se poate se
recicleaza si se reutilizeaza in decoratiunile scolii si nu numai.

2. Impact emotional:
Cum te-au influentat activitatile saptamanii in ceea ce priveste perspectiva ta asupra
valorilor si viitorului?

Ultima sdptdmana a fost plind de activitati din care am invétat cate ceva. Acestea mi-au
dezvoltat cultura generald despre sistemul de invatdmant spaniol, tehnologizare, lucru in
echipa, dar si despre cultura Spaniei. M-a facut sa reflectez asupra sistemului nostru de
invatamant si sd fac o comparatie.

3. Planuri viitoare:
Ce idei sau lectii vei aplica in viata ta de zi cu zi sau 1n educatia ta?

In viitoarea mea cariera de cadru didactic as vrea si implementez cat mai multe activitati
sustenabile, de exemplu, am vazut ca la ora de tehnologie elevii construiau poduri din fisele
pe care le primisera de la alte materii, le rulau si le lipeau. In viata de zi cu zi imi doresc s
imi Tmbunatatesc empatia si spiritul prietenos, la fel cum s-au comportat si gazdele noastre.

4. Feedback constructiv:

Ce aspecte ale programului de mobilitatea europeana Erasmus+ crezi ca ar putea fi
imbunatatite?



Activitatile din programul de mobilitate europeand Erasmus+ mi s-au parut echilibrate si
foarte bine gandite. Mi-a placut ca am avut un program, astfel am reusit sa bifam atat
dezvoltarea noastra educationala si profesionala, cat si pe cea personala.

Mi-ar fi placut s vizitdm mai multe scoli, atat din zone rurale, cat si urbane, pentru a observa
diferentele, dar, si la IES Trayamar a fost un cadru foarte placut.

5. Reflectie globala:
Cum ai descrie aceasta sdptamana intr-un paragraf? Ce ai Invatat despre tine si despre
comunitate?

Aceasta saptamana a fost una speciald in adevaratul sens al cuvantului. Am simtit efectele
acestei mobilitati Erasmus+ , mi-am dezvoltat latura profesionald si am invatat multe. De
asemenea, datorita acestei mobilitati am avut ocazia de a cunoaste Spania, o tara care, Intr-
adevar, m-a surprins. Am Invatat ca sunt o fire foarte atenta si foarte recunoscétoare pentru
fiecare peisaj vazut, sunt foarte organizata, dar si libertind cand este cazul . Am avut ocazia
de a intalni persoane noi si de a socializa si perfectiona limba engleza, care, acum, Tmi este
mult mai confortabild . Am invétat ce metode noi s introducem 1in liceul nostru pentru a
deveni cat mai fun si sustenabil. Sunt foarte recunoscdtoare pentru aceastd oportunitate si
multumita de rezultat!



