
Draghia Sophia, participantă la mobilitatea din Liceul Pasvalio Petro Vileisio din Pasvalys, Lituania. 

1. Activitatea de diseminare: „Discover Erasmus” 

Clasa: a XII a E 

Data: 06.05.2026 

Durata: 10-15 min 

Număr participanți: ~24/prezentare 

Obiective urmărite 

• Prezentarea programului Erasmus+ si informarea elevilor despre ce inseamna o mobilitate 

• Informarea despre experiența participării la o mobilitate internațională. 

• Prezentarea activităților desfășurate în Lituania. 

• Încurajarea elevilor să participe la proiecte și activități internaționale. 

Descrierea activității 

Activitatea de diseminare a fost realizată prin printr-o prezentare PowerPoint-„Discover 

Erasmus”, susținută în fața elevilor din patru clase. 

În cadrul prezentării, am explicat ce reprezintă programul Erasmus+, cum am ajuns să particip 

la proiect și care au fost etapele procesului de selecție. Am prezentat, de asemenea, 

mobilitatea desfășurată în Pasvalys, Lituania, în perioada 14–21 martie 2026, activitățile la 

care am luat parte, precum vizitele, workshopurile interculturale și concursul de public 

speaking. 

Am vorbit și despre provocările întâmpinate pe parcursul mobilității, despre lucrurile noi 

învățate și despre modul în care această experiență a contribuit la dezvoltarea mea personală. 

Impact produs 

Activitatea i-a ajutat pe elevi sa inteleaga mai bine ce este defapt Erasmus+ si ce se intampla 

intr-o mobilitate, incurajandu-i sa participe si ei daca au sansa.  
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