
RAPORT DE DISEMINARE 

Activitate de diseminare – proiect Erasmus+ 

Nume: Farkas Prenume: Rebecca 

Mobilitatea: Proiect Erasmus+ în Lituania, 
Pasvalys 

Școala: Colegiul Național Andrei Mureșanu 

Numele activității de diseminare: Open Talks 
Clasa: a IX-a P, a IX-a E, a IX-a N, a X-a R, a X-a 
E 

Data: 05.05.2026, 06.05.2026 Durata: 50 de minute pe clasă 

Număr participanți: aprox. 20 de participanți 
pe clasă, aprox. 100 de participanți în total 

 

OBIECTIVE URMĂRITE 

1. Să îi familiarizăm pe elevi cu programul Erasmus+ și cu oportunitățile de mobilitate 
internațională pe care acesta le oferă. 

2. Să le prezentăm etapele pregătirii unei mobilități Erasmus+, de la înscriere și selecție până la 
plecare și desfășurarea activităților. 

3. Să îi informăm despre aspectele practice ale unei mobilități: bagaj, documente necesare, 
transport, cazare, cheltuieli și organizarea timpului. 

4. Să le explicăm ce presupune participarea la activități educaționale într-o altă țară și cum se 
pot adapta unui mediu cultural diferit. 

5. Să le împărtășim experiențe reale, situații întâlnite și lecții învățate în timpul mobilităților, 
pentru a le oferi o perspectivă autentică. 

6. Să îi încurajăm să își depășească temerile și reținerile legate de participarea la proiecte 
internaționale. 

7. Să le dezvoltăm încrederea în propriile abilități de comunicare și relaționare cu persoane din 
alte culturi. 

8. Să le oferim ocazia de a adresa întrebări și de a primi răspunsuri sincere, într-un cadru deschis, 
fără formalități. 

9. Să îi încurajăm să valorifice oportunitățile europene și să devină mai implicați în proiectele și 
activitățile școlii. 

SCOPUL NOSTRU FINAL 

Ne dorim ca elevii să plece de la această activitate nu doar cu informații despre Erasmus+, ci și 
cu o imagine clară asupra experienței unei mobilități, cu mai multă încredere și cu dorința de a 
participa la astfel de oportunități. 

IMPACT PRODUS 

Prin desfășurarea activității „Open Talks”, ne propunem să creștem nivelul de informare și interes 
al elevilor față de oportunitățile oferite de programul Erasmus+. 

IMPACT PE TERMEN LUNG 

Ne dorim ca activitatea să contribuie la formarea unei comunități de elevi mai informați, mai 
încrezători, mai deschiși către experiențe noi și mai dornici să valorifice oportunitățile oferite de 
programul Erasmus+. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 





 


